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VORWORT

von Richard C. Schwartz

Es gehort zu den erfreulichsten Dingen fiir jemanden, der sein Leben
der Arbeit an einer bestimmten Form von Psychotherapie widmet, wenn
diese Therapie von wirklich talentierten Menschen erweitert, verbessert
und geschickt fiir einen bestimmten Personenkreis angepasst wird. Mein
herzlicher Dank gilt Toni Herbine-Blank, die mir mit Hilfe von Donna
M. Kerpelman und Martha Sweezy eine solche Erfahrung verschafft hat.
Dieses Buch ist ein wunderbarer Beitrag nicht nur zu der wachsenden
Literatur tiber IFS, sondern iiberhaupt zur Paartherapie.

Das Buch widmet sich einem Thema von gewaltiger Komplexitit — wie
die zwei inneren Systeme eines Paares miteinander kollidieren und rigide
Muster hervorbringen, die sie zur Aufldsung treiben — und machen es in
einfacher, klarer Sprache verstindlich. Dabei werden lange erprobte Tech-
niken vermittelt, die beiden Beteiligten dabei helfen, ihre Waffen sinken
zu lassen, den Blick nach innen zu richten und von einem anderen Ort
aus miteinander zu sprechen — dem Selbst. Wenn ein Paar dazu in der
Lage ist, entwickeln beide unweigerlich neue Einsichten, und entdecken,
dass es eine véllig unterschiedliche Reaktion beim Gegeniiber hervorruft,
wenn man vom Selbst aus fiir beschiitzende und verletzliche Teile spricht,
statt aus diesen Teilen heraus zu sprechen. »Das Selbst heilt«, sagen wir
in IFS, und das gilt fiir duflere wie fiir innere Bezichungen. Gliicklicher-

weise befindet sich dieses heilende Selbst direkt unter der Oberfliche, die
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von den beschiitzenden Teilen der beiden Personen gebildet wird. Toni
Herbine-Blank beschreibt die nétigen Schritte fiir alle Therapeutinnen
und Therapeuten, die eine sichere Grundlage schaffen und dem Paar
helfen wollen, Zugang zum Selbst zu finden. Geschieht dies, so heilt die
Beziechung von allein.

Dieses Buch hat grof8e Stirken. Zum einen erklirt es nicht nur die Kon-
zepte von IFS und IFIO im Hinblick auf Paare, es bietet auch anschauliche
Beispiele mit langen, spannenden Dialogen. Indem man die Perspektive
von Toni Herbine-Blank einnimmt, werden ihre Prinzipien und Tech-
niken lebendig.

Zum anderen wird gut dargestellt, welche Rolle die Teile von Therapeu-
tin oder Therapeut spielen. Bei der Arbeit mit Paaren werden zwangsldu-
fig verschiedene solche Teile getriggert, und sobald das geschichg, ist die
Therapie zum Scheitern verurteilt, falls wir die Situation nicht erkennen
und zur Fiithrung durch unser Selbst zuriickfinden konnen. Indem die
Autorin ihre eigenen Erfahrungen bei Sitzungen und hiufige bei unserer
Arbeit auftretende Trigger darstellt, wird dieses Thema im ganzen Buch
griindlich behandelt. Die Kommentare vermitteln durchgingig, wie man
das Paar dabei unterstiitzen kann, eine Kehrtwende zu vollziehen und die
Teile zu entdecken und zu heilen, die in aus der Kindheit stammenden
Szenen erstarrt sind und den Konflikt dadurch schiiren.

Grundsitzlich baut dieses Buch auf dem Geriist auf, das ich fiir die
Arbeit mit Paaren entwickelt habe. Es macht dieses Material aber nicht
nur fiir Therapeutinnen und Therapeuten verfligbar, sondern fiigt auch
die wichtigen Konzepte und Methoden von IFIO hinzu, die nicht in
meinen Schriften enthalten sind. Die therapeutischen Dialoge sind so
gut dargestellt, dass es mich beim Lesen immer wieder tief beriihrt hat,
welche Muster beschrieben werden und welchen Mut die beiden Betei-
ligten aufbringen mussten, um endlich ihre Verletzlichkeit auszudriicken.
Zu guter Letzt demonstriert dieses Buch auch, welche Entwicklung Toni
Herbine-Blank als Therapeutin, Lehrerin und Theoretikerin durchlau-
fen hat. Als ich sie vor fiinfzehn Jahren kennenlernte, habe ich dieses
Potenzial bereits gesehen — Tonis Charisma, ihre besondere Prisenz, ihr
Ausdrucksvermégen und ihre Sensibilitit. Dieses Werk reflektiert ihr
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personliches Wachstum, durch das ihr Selbst erstrahlen kann und ihr eine
Fithrungsrolle in der IFS-Gemeinschaft verschafft hat. Wenn es Gerech-
tigkeit auf der Welt gibt, wird Toni eine bedeutende Rolle auf dem Gebiet
der Paartherapie spielen. Ich freue mich, dass IFS dort unter dem Banner
von IFIO seinen Platz gefunden hat.*

Richard C. Schwartz
Boston, 1. Dezember 2014

* Anmerkung des Verlags: Toni Herbine-Blank verwendet fiir die von ihr auf Grund-
lage des IFS-Modells entwickelte Form der Paartherapie den Namen Intimacy from
the Inside out, abgekiirzt IFIO©. Eine Ubersetzung ins Deutsche erreicht nichr die
kurze Priagnanz des Originals, daher haben wir entschieden, auch in der deutschen
Ausgabe die Abkiirzung IFIO zu verwenden.
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Meine Laufbahn als Paartherapeutin begann Anfang der 1990er-Jahre,
gleich nach meinem Studium. Als ich einige Jahre spiter das Bediirfnis
versplirte, die Menschen, die bei mir in Paartherapie waren, bei ihrer
innerpsychischen Arbeit zu unterstiitzen, machte mich eine gute Freundin
auf IFS, die Therapie mit dem System der Inneren Familie, aufmerksam.
Diese Methode zur Arbeit mit Einzelpersonen und Familien hat Richard
Schwartz in den 1980er-Jahren entwickelt (Schwartz 2018) und spiter fiir
Paare erweitert, was er in seinem Buch Mutige Liebe (Schwartz 2019) dar-
stellt. Obwohl mich sein Modell zuerst verwirrt hat, konnte ich die Kraft
und Schénheit seiner Arbeit sehen. Sein Vertrauen in die Resilienz seiner
Klientinnen und Klienten, sein fachliches Geschick, sein Respekt und
seine Geduld waren so inspirierend, dass ich mehr dariiber erfahren wollte.
Ich hatte das Gliick, mehrere Jahre von Richard Schwartz selbst betreut
und ausgebildet zu werden, bevor ich 2006 selbst IFS-Ausbilderin wurde.
In der Ausbildung habe ich zuerst die Grundlagen des IFS-Modells bei
der Arbeit mit Einzelpersonen unterrichtet, mit der Zeit aber auch die
Paartherapie eingeschlossen. Dabei stellte ich fest, dass ich mehr zu sagen
hatte, als in die zur Verfiigung stehenden Unterrichtsstunden passte. Da
Bezichungsarbeit schon lange mein Interesse und meine Leidenschaft war,
verbrachte ich die folgenden Jahre damit, eine Methodik der Paarthera-
pie zu entwickeln, die hauptsichlich auf IFS basiert, sich aber auch auf
das stiitzt, was ich in meiner fritheren Ausbildung und zahllosen Thera-
piestunden mit Paaren erfahren habe. Erstmals habe ich Intimacy from the

13
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Inside Our© (IFIO) 2009 in Boston unterrichtet, in einer Gruppe von
erfahrenen IFS-Therapeutinnen und -Therapeuten. Seither befindet IFIO
sich in stindiger Entwicklung, was ich ausgesprochen aufregend finde.
Meine Ko-Autorinnen und ich haben dieses Buch als Leitfaden fiir alle
geschrieben, die meine Vorgehensweise erlernen und anwenden wollen.

Die Grundstruktur von IFIO

Bei der Paartherapie im Kontext von IFIO geht es um die Dialektik zwi-
schen der Planung der allgemeingiiltigen Aspekte, die wir vorhersehen
konnen, und der geschickten Reaktion auf alles andere. Vorhersehen
kénnen wir zum Beispiel, dass unsere Klientinnen und Klienten sich
sicher fithlen wollen, dass sie lieben und geliebt werden wollen. Ebenso
vorhersehbar ist, dass sie verletzte Teile in sich tragen, die von beschiit-
zenden Teilen auf verschiedene Weise zu Verbannten gemacht wurden.
Der Schutz durch diese Teile war zwar frither einmal notig, ist inzwischen
jedoch zu einem wesentlichen Aspekt des Problems geworden. Vorher-
sehbar ist weiter, dass wir bei der Therapie die Kooperation der Beschiit-
zerteile des Paares erlangen miissen, damit die Behandlung Erfolg hat.
In den folgenden Kapiteln werden viele weitere vorhersehbare Aspekte
von Denken und Verhalten zur Sprache kommen.

Im Gegensatz dazu gibt es ein breites Spektrum an inhaltlichen Problemen
(wie etwa eine Affire) und wihrend einer Sitzung auftretenden Verhal-
tensinteraktionen (wie Arger oder Wut), die bei jedem Paar vorkommen
kénnen, aber nicht vorhersehbar sind, weil sie nicht immer auftreten.
Sie treffen uns als Behandelnde eher unvorbereitet. In IFIO ist es unser
Ziel, uns von unseren eigenen beschiitzenden Teilen zu 16sen. Egal, was
geschieht, konnen wir dann spontan und vom Herzen her auf das Paar
reagieren. Wir kénnen unsere durch innere Weisheit, Lebenserfahrung
und Ausbildung entstandene Kompetenz anwenden, ohne uns an Vor-
stellungen zu klammern, wie es in der Therapie laufen sollte.
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Grundlegende Dialektik der therapeutischen Rolle:
Vorbereitet sein und vom Selbst gefiihrt werden

Auf der einen Seite dieser Grundstrukeur steht die Fihigkeit, vorbereitet
zu sein. Wie erwihnt, sollten wir wissen und verstehen, was universell
und vorhersehbar ist, nimlich die komplexe Struktur des menschlichen
Geistes und seine Funktion. Dazu gehoren 7éile (wie Schwartz diese Phi-
nomene nannte) und der unbeschidigte Kern: das Se/bsz (Schwartz 2018).
Dieses Selbst, das wir alle besitzen, kanalisiert die fiir unser psychisches
Gleichgewicht nétigen Emotionen, darunter Interesse und Mitgefiihl.
Es stellt eine bemerkenswerte emotionale Stabilitit und Weisheit zur
Schau. Werden wir jedoch beschimt, treten beschiitzende Teile in Aktion.
Kurzfristig konnen deren Strategien lebensrettend sein, aber langfristig
bewirken sie eine innere wie duflere Wiederholung der urspriinglichen
Verletzung. Uber das alles wissen wir Bescheid.

Auf der anderen Seite unserer therapeutischen Grundstruktur steht die
Fahigkeit zur Selbstfiihrung (Schwartz 2018), durch die wir mit dem
umgehen kdnnen, was nicht vorhersehbar ist. Vom Selbst gefiihrt zu sein
bedeutet, eine gute Beziehung zu unseren Teilen zu haben, damit wir uns
von ihnen /isen konnen (Schwartz 2018), um bei allem, was geschieht,
prisent zu sein. Wir wenden dann die Energie des Selbst und unser intu-
itives Wissen an, um zu entscheiden, welches Werkzeug im jeweiligen
Augenblick geeignet ist. Auf der Basis dieser Dialektik zwischen dem
Vorhersehbaren und dem Unvorhersehbaren fithren wir durch die drei
Behandlungsphasen, die in diesem Buch vorgestellt werden: Anfang,
Mitte und Ende.

Die drei Phasen der Behandlung
Um die erste Phase, den Anfang, geht es im 2. Kapitel. Hier wird dar-

gestellt, worauf man achten sollte, wihrend man sich mit dem Paar ver-

traut macht, und wie das IFIO-Modell in der Therapie eingeftihrt wird.
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Die mittlere zweite Phase umfasst den Grof3teil der Therapie. Wir haben
ihr den Titel Der Fluss der Mitte und seine Strudel gegeben. Ausgedriickt
werden soll damit einerseits die Vorwirtsbewegung, die durch den Wunsch
des Paares entsteht, wieder eine Verbindung zueinander herzustellen,
und andererseits das unvermeidliche Kreisen an steinigen Stellen, das die
therapeutische Arbeit darstellt. Unser Prozess ist nicht linear. Wir wie-
derholen Neugelerntes, das einen Gegensatz zu den alten, lang gehegten
Vorstellungen des Paares dariiber darstellt, was Sicherheit und Gebor-
genheit bedeutet, wir stellen die fest verwurzelten beschiitzenden Teile
behutsam auf den Priifstand, und wir helfen den beiden, alte Wunden
zu heilen. Notwendigerweise bewegen wir uns dabei hin und her zwi-
schen dem, was wir wissen — dem Vorhersehbaren —, und dem, was in
diesem Moment bei diesem speziellen Paar zum Vorschein kommt —
dem Unvorhersehbaren. Um mit Letzterem umzugehen, verkniipfen
wir unseren Schatz an Wissen mit der Bereitschaft, uns anregen zu las-
sen und zu improvisieren.

Diese mittlere Phase wird in neun Kapiteln beschrieben. Den Anfang bildet
das 3. Kapitel, das darstellt, wie wir die negativen Interaktionszyklen des
Paares identifizieren und aufdecken. Diese Methode setzen wir wihrend
der gesamten Behandlung ein, um dem Paar zu helfen, sich von beschiit-
zenden Teilen zu 16sen und Abstand vom Inhalt zu gewinnen. Dadurch
kann es erkennen, wie unbefriedigte Bediirfnisse, vor allem solche nach
Sicherheit, Verbundenheit und Liebe, den Streit anfachen. Sobald diese
Bediirfnisse identifiziert sind, konnen die Partner sich vertikal in ihre
personliche Last aus Verletzungen, Ubergriffen und durch Trauma verur-
sachten Uberzeugungen versenken und an der inneren Heilung arbeiten.
Die Gelegenheit zu individueller Arbeit kann sich zwar in jeder Phase der
Behandlung ergeben, behandelt wird dieses Thema jedoch im 5. Kapitel.
Zuerst geht es jedoch im 4. Kapitel darum, dem Paar neue Kommuni-
kationsfertigkeiten zu vermitteln. Sie ermdglichen es, sich von den eige-
nen Teilen zu 6sen, um frir diese Teile sprechen und ihnen vom Selbst
aus zuhoren zu konnen. Beim Eintiben dieser Fertigkeiten interessiert
uns besonders, dass das Paar ein Gefiihl fir die Regulierung des vegeta-
tiven Nervensystems bekommt und dass es geniigend Vertrauen zu uns
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entwickelt, damit wir als 7eile-Detektor (Schwartz 2018) dienen konnen.
Das heifst, wir erhalten die Erlaubnis, zu erkennen, wenn eine Verschmel-
zung mit einem Teil vorhanden ist. Dann unterbrechen wir das Gesche-
hen, damit eine Losung von dem beschiitzenden (oder verbannten) Teil
stattfinden kann. In der Rolle als Teile-Detektor geben wir auch ein Bei-
spiel dafiir, dass man sich nicht schimen muss, indem wir Interesse fiir
verabscheute oder blamierte Teile zeigen. Um zu vermeiden, Klienten zu
beschimen, und um ihre Kooperation zu erlangen, machen wir sie fer-
ner auf unsere Ziele aufmerksam und erhalten von ihnen die Erlaubnis
fur die Rolle, die wir spielen, und fiir die Strategien, die wir anwenden
wollen. Weil das bedeutet, dass beide Beteiligten dieses Angebot ableh-
nen konnen, ist es wichtig, weitere Optionen zur Hand zu haben und
bereit zu sein, sich entsprechend anzupassen.

Im 5. Kapitel behandeln wir die innere Arbeit, mit der Wunden geheilt
werden. Sie ist zwar von IFS abgeleitet, aber bei der Arbeit mit einem
Paar kommt das Element der Beziehungsentlastung hinzu. Bei der Ein-
zelarbeit fangen wir mit der Lésung von beschiitzenden Teilen an, bei
einem Paar miissen beide sich so von ihren Teilen [6sen, dass sie die ver-
letzten, belasteten Teile der anderen Person mit Mitgefiihl erleben kon-
nen. Wenn man sich eng mit einem jungen, verletzlichen Teil verbunden
fuhlt, und die andere Person darauf reagiert, indem sie diesem inneren
Kind Liebe und Fiirsorge zukommen lisst, entstehen heilsame Momente
der Verbundenheit. Und wenn Partnerin oder Partner fihig sind, diesem
Teil gegeniiber mitfithlender Zeuge oder Zeugin zu sein (und manchmal
auch behutsam Unterstiitzung zu bieten), ergibt sich durch den Einklang
einer Verbindung von Selbst zu Selbst (Schwartz 2018) eine wunderbare
Gelegenheit fiir das Paar, neue Kommunikationsfertigkeiten einzuiiben.
Im 6. Kapitel geht es um den Erwerb der wichtigsten Fihigkeiten unseres
Therapieansatzes. Er basiert auf unserer eigenen Praxis als Therapeutin
oder Therapeut, uns von unseren Teilen zu [3sen, unsere Beschimung
aufzugeben und uns zu entlasten. Diese Methoden aus der IFS-Therapie
vermitteln wir an das Paar.

Nachdem das Paar im 2. bis 6. Kapitel gelernt hat, sich von seinen Tei-
len zu l6sen, sich selbst zu regulieren, auf neue Weise miteinander zu

17
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kommunizieren und aus der Vergangenheit stammendes Trauma zu ent-
lasten, ist eine gute Grundlage entstanden, um uns im 7. Kapitel dem
schwierigen Austausch tiber die Unterschiede und Bediirfnisse zuzuwen-
den, mit denen die beiden zur Therapie gekommen sind, weil ihnen die
entsprechende Fihigkeit zur Toleranz fehlte. Da sie nun das Kindheits-
dilemma der anderen Person verstehen und fihig sind, ihre Bediirfnisse
einladend statt bedrohlich vorzubringen, sind sie bereit, mit offenem
Herzen zu kommunizieren. Wir vermitteln ihnen nun, wie man Bediirf-
nisse verhandelt, Enttiuschungen aushilt und eine neue Art, zu sprechen
und sich zu verhalten praktiziert, um Bediirfnisse zu erfiillen. Auflerdem
lernen sie, jene Momente der Verbundenheit zu nutzen, die eine Bezie-
hungsentlastung ermoglichen.

Im 8. Kapitel vertiefen wir das Thema Bediirfnisse, wobei wir uns darauf
konzentrieren, was geschieht, wenn Bediirfnisse sich treffen und wenn sie
sich im Konflikt befinden. Alle Menschen brauchen Liebe und Verbun-
denheit, aber ihre hart arbeitenden beschiitzenden Teile sind oft polari-
siert, sowohl innerlich (mit anderen Teilen) als auch duflerlich (mit den
beschiitzenden Teilen der anderen Person). Unser Ziel ist es, beiden zu
helfen, sich von ihren Beschiitzern zu l6sen und deren Polarisierung zu
beenden, damit sie bei der unvermeidlichen Verhandlung tiber Bediirt-
nisse geschickter vorgehen konnen.

Im 9. Kapitel betrachten wir das Gefiihl der Beschimung aus der Bezie-
hungsperspektive und beschiftigen uns mit der Schliisselrolle, die der Akt
des Beschimens und das Gefiihl der Beschimung bei allen psychischen
Lasten spielen. Wir unterstiitzen das Paar dabei, das Wesen von Beschi-
mung zu verstehen, den Teufelskreis von Beschimung und Schuldzuwei-
sung zu durchbrechen und die beschimten Teile zu heilen.

Im 10. Kapitel kommt die Kreativitit zum Zug, die wir im gesamten
Buch propagieren. Die Erfahrung des Paares wird vertieft, indem wir es
wihrend der Therapiesitzung dazu auffordern, mit neuen Verhaltenswei-
sen zu experimentieren.

Im 11. Kapitel geht es um die Frage, weshalb schwierige Fille aus unse-
rer Perspektive schwierig sind. Um mit IFIO Erfolg zu haben, miissen
wir aufmerksam auf unser eigenes inneres System lauschen und in der
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Lage sein, uns schnell und hiufig von unseren Teilen zu lsen. Wir grei-
fen daher auf das 6. Kapitel zuriick und stellen ausfiihrlicher dar, inwie-
fern unsere personliche Arbeit als Therapeutin oder Therapeut, uns von
Teilen zu l6sen und die Beziehung zwischen unseren Teilen und dem
Selbst zu entwickeln, entscheidend fiir eine geschickte Reaktion auf das
Geschehen in der Sitzung ist, egal, wie das Paar sich verhilt. Damit endet
die zweite Phase.

In der dritten Phase, die im 12. Kapitel behandelt wird, stehen Versoh-
nung und der Schritt in die Zukunft im Vordergrund. Dieser Abschluss
der Behandlung, der wie der Anfang die breite und vielfiltige mittlere
Phase einrahmt, hat wieder einen engeren Fokus. Hier geht es um Wie-
dergutmachung, Auflésung, Vergebung und den Beginn eciner Bezie-
hung, in der Toleranz fiir die vorhandenen Unterschiede (wenn nicht
sogar die Freude daran) im selben Mafle vorhanden ist wie Liebe und
Gegenseitigkeit.

Die drei Phasen der Paartherapie in IFIO

PHASE 1: ANFANG

e Erstes Gesprach mit dem Paar, um den Grad an Differenzierung
zu beurteilen.

e Erfahren, was die beiden fiirchten.

e Erfahren, was sie wollen, welche Hoffnungen, Wiinsche und
Ziele sie haben.

e Moglichkeiten anbieten.

19
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PHASE 2: DER FLUSS DER MITTE UND SEINE STRUDEL

Was wir tun:

Dem Paar neue Kommunikationsfahigkeiten vermitteln,
die beiden helfen, sich von ihren Teilen zu l6sen und ihr
vegetatives Nervensystem zu regulieren.
Die Erlaubnis erhalten, die Rolle eines Teile-Detektors
einzunehmen.
Aufdecken, wie die beiden streiten und auf welche Weise
sie verletzlich sind, darunter:

- wie sie Bediirfnisse verhandeln;

— wie sie sich gegenseitig beschdamen;

- wie sie auf die Beschdamung reagieren (das heifit, wie

ihre beschiitzenden Teile sie beschamen).

Den beiden die neuen Kommunikationsfertigkeiten aufzeigen,
die wir ihnen vermitteln wollen.
lhnen Korperbewusstsein vermitteln und ihre Arbeit mit
Erfahrungsiibungen vertiefen.
Die Beziehungsentlastung fordern und verstarken.
Einzelarbeit, darunter:

— Lo6sen von Teilen;

- Entlastung von Beschamung;

— Partnerin oder Partner als Zeugen haben;

- neue Kommunikationsfertigkeiten {iben;

— Riickkehr zu den Beziehungsbediirfnissen;

— Einiiben von Fertigkeiten, die eher zur Befriedigung

von Bediirfnissen fiihren.
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PHASE 3: ABSCHLUSS

Hier wirken wir unterstiitzend und lenkend, wahrend das Paar,
das jetzt fahig ist, sich von seinen Teilen zu l6sen, allmdhlich das
Geschehen {ibernimmt:
e Die andere Person als Ressource sehen statt als die Person,
die verletzt oder als Retter(in):
— den Reparaturprozess anleiten;
— Vergebung zustande bringen.

e Wenn die beiden vorwartsschreiten, eine Beziehung

erschaffen, in der zugleich Unterschiede anerkannt werden und
eine gemeinsame Vision vorhanden ist.

21
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GRUNDLAGEN DER IFIO-THERAPIE

Paarbeziehungen bilden den Kern unserer sozialen Verbindungen, indem
sie uns helfen, uns zu entwickeln, tiefe Liebe zu empfinden und Verluste
zu ertragen (Bowlby 2006; Coan 2006; Johnson 2009, 2014). Wenn ein
Paar in einem Zustand von Entfremdung, Wut und Trauer iiber den Ver-
lust der Vertrautheit mit einer Therapie beginnt, hat es oft zwei Ziele,
die ihm wie Gegensitze vorkommen: sich sicher zu fithlen und die Ver-
trautheit wiederherzustellen. Der IFIO-Ansatz bietet eine Methode, diese
Ziele zu erreichen. In den folgenden Kapiteln beschiftigen wir uns damit,
wie Vertrautheit hergestellt wird, und erforschen, was dem in die Quere
kommt, vor allem, wenn man einander beschimt und sich beschimt
fithlt. Wir vermitteln dabei, wie man als Paar mit den natiirlich in unse-
rer Psyche vorhandenen Unterpersonlichkeiten, unseren 7eilen, arbeitet.
Da IFIO von den Konzepten und dem Modell der Psyche ausgeht, die
von Richard C. Schwartz im Rahmen von IFS entwickelt wurden, soll
zuerst darauf eingegangen werden. Fangen wir mit den 7éilen an. Alle
Modelle der Psyche, die sich mit innerpsychischen Konflikten beschifti-
gen, gehen von mehreren psychischen Anteilen aus. Freud (2000) spricht
von Es, Ich und Uber-Ich, Jung (1991) von Archetypen und Komplexen,
Assagioli (2004) von Unterpersonlichkeiten; von Watkins und Watkins
(2019) stammt die Ego-State-Therapie. Dazu kommen verschiedene
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Ansitze, die mit dem inneren Kind arbeiten. Laut Schwartz (2018) den-
ken und fithlen unsere Teile, sie haben Uberzeugungen, fihren alltdgliche
Handlungen aus und wirken in komplexer Weise auf unsere Beziehun-
gen ein. Jeder Teil besitzt seinen eigenen Erfahrungsschatz. Wenn es den
Teilen tiberlassen bleibt, ihre Erfahrungen ohne Fithrung einer zuverlis-
sigen Elternfigur zu bewiltigen, konnen sie von Emotionen tiberflutet,
kognitiv verwirrt und mit untragbaren Uberzeugungen belastet werden.
Ist das der Fall, iibernehmen manche Teile eine beschiitzende Rolle und
entwickeln Uberlebensstrategien, die dem Augenblick und der Entwick-
lungsstufe der Person angepasst sind. In dem Moment sind diese Stra-
tegien zwar niitzlich, aber sie sind oft alles andere als optimal, was die
spitere Lebensqualitit und ein langfristiges inneres Wachstum angeht.
Egal, wie dysfunktional das Verhalten solcher beschiitzender Teile wirke,
sobald die Krise voriiber ist, vertreten sie eine altruistische Motivation,
wenn wir mit ihnen sprechen (was wir tun kénnen). Sie handeln im
Dienste des Uberlebens und nach besten Kriften. Daher besteht das Ziel
der Behandlung nicht darin, sie zu kontrollieren oder loszuwerden, son-
dern sie zu befreien. Gliicklicherweise konnen wir unseren verletzlichen,
konflikttrichtigen Teilen helfen, weil wir ein Se/bst besitzen. Das Selbst
in jedem von uns ist fahig, verwundete Teile zu heilen und unser inneres
System mit Mut, Weisheit und Mitgefiihl zu fithren (Schwartz 2018).
Die Vorstellung eines Selbst dhnelt dem, was in verschiedenen spiritu-
ellen und philosophischen Traditionen als Buddha-Natur, Seele, inneres
Licht, Tao oder Flowzustand bezeichnet wird. Es handelt sich um einen
energetischen Zustand, der uns allen verfiigbar ist und der weder ver-
wundet noch beschidigt werden kann. Dennoch kann es schwierig sein,
Zugang dazu zu finden, vor allem, wenn in der Kindheit problematische
Umstinde geherrscht haben. Der IFIO-Ansatz hilft einem Paar, Zugang
zum Selbst beider Personen zu erhalten. Dadurch wird diese wirksame
Ressource — zusammen mit dem Konzept der Teile — im Rahmen der
Bezichung zu einem Instrument, das zu Wachstum und Heilung der bei-
den Individuen und des Paares beitrigt.
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Die Teile

Was sind unsere Teile tiberhaupt? Jenseits der subjektiven Erfahrung
wissen wir das nicht. Aber wenn bestimmte Glaubenssysteme (darunter
verschiedene Religionen, Psychotherapiemodelle und Selbsthilfemetho-
den) unsere Teile als unerwiinschte negative Impulse betrachten, animie-
ren sie uns dazu, diese Teile zu ignorieren, zu beschimen oder aus dem
Bewusstsein zu verbannen. Richard Schwartz berichtet, dass die Arbeit
mit seinen Klientinnen und Klienten ihn gelehrt hat, das Gegenteil zu
tun, nimlich alle Teile willkommen zu heiflen und ihnen zuzuhoren.
Unsere Teile helfen uns zu iiberleben; sie bereichern unser Leben mit
ihrem Verstand, ihren Gaben und Talenten, und sie reagieren entspre-
chend, wenn sie geh6rt werden und Wertschitzung erfahren.

Obwohl wir nicht wissen, was Teile sind, konnen wir sie entdecken, wenn
wir in unserem Innern auf unsere Gedanken, Gefiihle, Kérperempfin-
dungen und Handlungsimpulse achten. Tun wir das, so merken wir,
dass sie unsere Selbstidentitit formen und unser Verhalten beeinflussen.
Und wenn wir mit ihnen sprechen, antworten sie (oder kommunizieren
in irgendeiner Weise mit uns). Teile kénnen beschreiben, was sie durch
zwischenmenschliche Beziehungen gelernt haben und wie sie in Bezie-
hung zueinander existieren. Zum Beispiel héren wir, dass ein Teil eine
aus einer Beziehung stammende Verletzung als Identitit angenommen
hat (Ich bin unsympathisch, ich bin ein schlechter Mensch), was andere Teile
dazu gebracht hat, eine beschiitzende Rolle zu iibernehmen. Die erste
Kategorie von Teilen bezeichnet Schwartz als verbannte, die zweite als
beschiitzende Teile. Auflerdem unterscheidet er die Taktik beschiitzender
Teile in das aktive Verhalten von Managern und das reagierende Verhal-
ten von Feuerbekimpfern (mehr tiber die IFS-Begrifflichkeit im Glossar).
IES stellt uns ein Gertist und eine Sprache zu Verfiigung, um jeden Teil
kennenzulernen, egal welche Rolle er in der inneren Familie spielt, und
um die Beziehung zwischen den Teilen zu verstehen. Bei der Arbeit mit
Paaren gehen wir ebenso vor wie bei der Einzelarbeit — wir wiirdigen
die Entscheidungen, die alle Teile angesichts der Umstinde getroffen
haben, wir nehmen die guten Absichten ihrer Bemiithungen wahr, und wir
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versichern ihnen, dass wir sie im Verlauf des Therapieprozesses nicht
beseitigen werden. Laut den Grundsitzen des IFS-Modells, die sich nach
unserer Erfahrung als valide erwiesen haben, verfiigen alle Teile iiber eine
ihnen eigene Gabe, die sie dem System zu bieten haben, sobald sie ent-
lastet wurden. Diese Therapieform heif3t alle Aspekte von uns willkom-
men, vor allem jene Teile, die verbannt wurden, und fiigt sie wieder zu
einem Ganzen zusammen.

Die Optionen der Teile: Verschmelzen und Lésen

Weil die Bezichung zwischen den Teilen und dem Selbst Klarheit férdert
und sowohl schwierige wie traumatische Erfahrungen heilt, besteht das
wichtigste Ziel der IFS-Therapie darin, diese Bezichung zu entwickeln.
Alles, was sie beeintrichtigt, kann fiir die Behandlung fruchtbar sein, und
das ist fiir Paare wie fiir das Individuum in erster Linie das Verschmelzen.
Vom Verschmelzen spricht man, wenn ein Teil die Fithrung {iber das
Bewusstsein {ibernimmt. Nehmen wir an, wir fahren an einem wunder-
schonen Frithlingstag mit dem Auto nach Hause. Das Fenster ist offen,
im Radio lauft Musik; wir singen mit und freuen uns darauf, den Abend
zu Hause zu verbringen. Plotzlich tiberholt uns ein anderer Wagen und
schneidet uns. Wir treten fluchend auf die Bremse, wir sind wiitend und
verspiiren den Impuls, diesen Trottel, der da davonrast, zu verfolgen, um
ihm ordentlich die Meinung zu sagen. Aus der Perspektive von IFS hat
dabei gerade ein wiitender Teil die Fithrung tibernommen; er ist mit uns
verschmolzen. Wo ist nur das unbeschwerte Gefiihl von vorher geblieben?
Ist es fir immer verschwunden? Richard Schwartz wiirde sagen, dass die-
ses Gefiihl von einem Teil stammte, der momentan in unserem Bewusst-
sein durch etwas anderes ersetzt worden ist. Sobald sich der wiitende Teil
beruhigt hat, kann der unbeschwerte Teil allmihlich zuriickkehren und
wieder Freude verbreiten.

Ein solcher Vorgang stellt die natiirliche Aktivitit unserer Teile dar. Sie
verschmelzen mit uns und lésen sich von uns. Sie iiben Einfluss auf unser
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Bewusstsein aus und ziehen sich dann wieder zuriick, was der in der
Achtsambkeitsliteratur beschriebenen Dezentrierung entspricht (Kabat-
Zinn 2019). Wenn alles gut lduft, ist ihre Rolle zeitlich und raumlich
ausgewogen; sie erhalten Unterstiitzung durch die Fithrung des Selbst
und tragen dazu bei, dass das gesamte System optimal funktioniert.
Steht die Sorge um die eigene Sicherheit jedoch an erster Stelle und hat
man wenig eigene Erfahrung mit Selbstfiihrung (und auch kein Vorbild
in dieser Hinsicht), so verwenden die beschiitzenden Teile das, was sie
gelernt haben, um zurechtzukommen und Sicherheit herzustellen. Oft
ist das jedoch genau die Taktik, der sie selbst auf schidliche Weise aus-
gesetzt waren. Die erste Phase der IFS-Therapie widmet sich daher der
Aufgabe, Freundschaft mit unseren beschiitzenden Teilen zu schlieflen
und ihnen zu vermitteln, dass sie sich gefahrlos von uns l6sen konnen.
Wenn ein Teil sich weigert, sich zu l6sen und dem Selbst von Klientin
oder Klient die Fithrung zu tiberlassen, kann unser eigenes Selbst in der
therapeutischen Rolle, in der wir immer ein Beispiel an Selbst-Fiihrung
sein sollten, vorldufig als Vertretung dienen.

Das IFS-Verfahren mit den zuséatzlichen
Dimensionen von IFIO

IFIO ist eine erfahrungsorientierte Methode der Paartherapie, die im Lauf
der vergangenen zehn Jahre entstanden ist, wihrend ich die Konzepte von
IFS verwendet habe, um sowohl dem Paar als auch den beiden Individuen
zu Wachstum und Heilung zu verhelfen. Meine Verfahrensweise in der
Paartherapie ist dazu gedacht, die Stirken und Ressourcen beider Personen
und des Paares zu entdecken, um Wunden zu heilen, die frisch entstanden
sind, aus fritheren Bezichungen herriihren oder aus der Kindheit stam-
men. Das Ziel ist es, eine gesunde, vertrauensvolle Verbindung zwischen
den beiden Personen so zu férdern, wie es ihrer Vorstellung entspricht.

Es ist keine leichte Aufgabe, zwei Menschen und ihre Teile dazu zu brin-
gen, auf aufgeschlossene und befriedigende Weise zu interagieren, wenn
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stindig Verbannte getriggert werden und wenn die beschiitzenden Teile
extrem wachsam und reaktionsfreudig sind. Wie im ganzen Buch deutlich
werden wird, umfasst eine Paartherapiesitzung offenkundig mehr Teile
und mehr Personen als eine Sitzung fiir Einzelpersonen. Es gibt natiir-
lich Unterschiede zwischen den jeweiligen Sitzungen, aber im Allgemei-
nen geht es unter anderem darum, nach innen zu gehen. Das heifdt, man
richtet die Aufmerksamkeit auf Kérperempfindungen, lauscht darauf,
ob eine Stimme sich meldet und/oder ob bildliche Vorstellungen auftau-
chen. Dieser Fokus nach innen kann uns in einen fast schon meditativen
Zustand bringen, in dem Empfindungen, Gefiihle oder Gedanken einen
Teil oder mehrere Teile offenbaren, die Aufmerksamkeit brauchen. Da es
unsere Aufgabe ist, die Kooperation von Teilen zu férdern und ihnen dabei
zu helfen, ihre Vorgehensweise grundlegend zu dndern, suchen wir nach
verschiedenen Maglichkeiten, sie zu bitten, sich zu 16sen und wihrend
des Prozesses in einer Beziechung zum Selbst zu sein. Kurz gesagt, nutzt
die IFIO-Paartherapie die Techniken von IFS und fiigt weitere hinzu, um
den Bediirfnissen des grofleren Beziehungssystems gerecht zu werden.

Das Intrapersonelle und das Interpersonelle heilen

Weil duflere Beziechungen ein Spiegel der inneren Beziechungen zwischen
unseren Teilen und dem Selbst sind, integrieren wir das Interpersonelle
und das Intrapersonelle. Wihrend die beiden Personen sich mit der inter-
personellen Aufgabe beschiftigen, die Beziehung zu erforschen, zu hei-
len und wieder eine Verbundenheit zueinander herzustellen, leisten sie
zugleich die innere Arbeit, Verletzungen zu heilen und schidliche innere
Beziehungen umzuwandeln. Diese beiden Ebenen des Prozesses verstirken
und unterstiitzen sich gegenseitig. Verbundenheit wird von innen nach
auflen und umgekehrt geschaffen, wobei das Ziel darin besteht, liebevolle
und authentische, aber auch anpassungs- und entwicklungsfihige Bezie-
hungen herzustellen, sowohl in inter- wie in intrapersoneller Hinsicht.

Wie in der Einleitung erldutert, besteht IFIO aus drei Behandlungsphasen.
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