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Vorwort
Rebeca Wild

J AHR fiir Jahr kommt eine neue Gruppe von Drei- bis Fiinfjihrigen zu uns in den
Kindergarten des ,,Pesta“', wo wir nun seit mehr als 16 Jahren versuchen, eine
Umgebung vorzubereiten, die den inneren Entwicklungsbediirfnissen der Kinder
entspricht. Immer wieder haben wir feststellen konnen, dafl sie durch ihre
Erfahrungen in einer vorbereiteten, entspannten Umgebung sehr bald in einen
heilsamen Prozef§ kommen, zu innerer Ausgeglichenheit finden und zunehmend
eigenstindig werden, wihrend ihre Eltern nur langsam lernen, in die Reifeprozesse
ihrer Kinder zu vertrauen und ihre Angste abzulegen.

Oftmals bedauerten wir es, daf§ die Eltern fiir den Umgang mit ihrem Kind in den
ersten Lebensjahren offensichtlich nur sehr wenig geeignete Unterstiitzung gefun-
den hatten und wenn sie dann zu uns kamen, um es im Kindergarten einzuschrei-
ben, hatten sich nur wenige die Freude an ihrem Kind und seinem Entwicklungs-
prozefd bewahrt.

Vor einigen Jahren erhielten wir die ersten Nachrichten vom Ldezy. Zum ersten
Mal sahen wir konkrete Méglichkeiten, junge Eltern dabei zu unterstiitzen, die
echten Bediirfnisse ihrer Kinder von Anfang an besser wahrzunehmen und
angemessener auf sie eingehen zu konnen. Die Artikel aus Budapest lieflen keinen
Zweifel: In diesem Siuglingsheim auf der anderen Seite der Welt wurde seit
Jahrzehnten die Grundhaltung unserer eigenen Arbeit inmitten schwieriger Um-
stinde praktiziert und diese Praxis war dort zu einer hohen Kunst im Umgang mit
kleinen Kindern gereift.

Im Sommer 1991 bot sich uns die seltene Moglichkeit, im Ldczy personlich zu
erleben, wie solch bewuf3ter Respekt jede — auch die unscheinbarste — Handlung
schon im Umgang mit kleinen Kindern durchdringen kann. Bei diesem Besuch
beeindruckte mich besonders, welch tiefe Befriedigung jedes der Kinder aus den
Minuten der Betreuung gewann, die ihm in voller Ruhe und Zuwendung zuteil
wurde. Ich spiirte, wie sich die Kinder entspannten, die Pflege genossen, sich der
Pflegerin 6ffneten und soviel Freude aus dem Zusammensein zogen, daf} sie
daraufhin friedlich den eigenen Kérper entdeckten oder mit den Gegenstinden der

1. Der ,,Pesta” ist ein Kindergarten- und Schulprojekt, das auf der Arbeit von Maria Montessori
aufbaut und weltweit groffe Beachtung gefunden hat (siche Rebeca Wild, Erziehung zum Sein).



vorbereiteten Umgebung spielten und schliellich auch ohne Schwierigkeiten
Schlaf finden konnten. Doch nicht nur das, auch die Pflegerinnen zeigten in ihren
Bewegungen, ihrer Stimme und ihrem Gesichtsausdruck Entspannung und Be-
friedigung, gepaart mit Aufmerksamkeit und Sicherheit — ein Zustand, den ich
bisher nur bei wenigen Miittern im Umgang mit ihren eigenen Kindern wahrge-
nommen habe.

Mit der Zeit wurde mir immer deutlicher, daf§ die Arbeit im Ldczy viele Aspekte
hat — jeder von ihnen voller wichtiger Details und mit weitreichender Bedeutung,.
Wenn ich aber ratsuchenden Miittern davon zu erzihlen versuchte, wehrten sie
sich nicht selten dagegen, sich niher damit zu befassen und meinten: ,Mir reicht
ohnehin nicht die Zeit! Wie sollte ich da noch mehr auf mein Kind eingehen?*
Doch im Ldczy wird deutlich, daf es nicht unbedingt darum geht, dem Kind mehr
Zeit und Energie zu widmen. Durch eine neue Qualitit der Zuwendung spiirt es
Respekt fiir seine authentischen menschlichen Bediirfnisse, was dann sehr bald
auch dem Zusammenleben und der Beziehung zugute kommt. Viele StrefSsituatio-
nen, die uns den Umgang mit kleinen Kindern so oft als die aufreibendste Arbeit
der Welt erscheinen lassen, bauen sich allmihlich ab, so daf} das ganze Familien-
leben deutlich entspannter wird. In unserem Bekanntenkreis kénnen wir gut
beobachten, wie hilfreich die Grundprinzipien des Ldczy sein kénnen, auch wenn
die unterschiedlichen Umstinde in den Familien viel mehr Variablen mit sich
bringen, die entsprechend beriicksichtigt werden miissen.

Vor allem zwei Elemente, glaube ich, bewirken wahre Wunder: Das eine ist der
bewufte Respekt fiir die senso-motorische Interaktion des Kindes mit seiner
Umwelt. Die Erwachsenen achten darauf, seinen Absichten nicht vor- oder
dazwischenzugreifen, es nicht zu ,férdern®, zu dirigieren, ihm zu ,helfen®, es zu
manipulieren — setzen dem Kind auf der anderen Seite jedoch klare Grenzen
innerhalb einer fiir seine jeweiligen Bediirfnisse sorgfiltig vorbereiteten Umge-
bung.

Das andere Element besteht in der Qualitit der Beziechung wihrend der Pflege.
Auffallend in diesem Zusammenhang fand ich auch, daf§ sich der Erwachsene die
Miihe nimmt, jede Situation, die er zusammen mit dem Kind erlebrt, ruhig und
prizise zu beschreiben. Dadurch erméglicht er schon dem Siugling, sich in allen
Berithrungspunkten mit dem Erwachsenen und dessen Aktivititen zu orientieren.

Wie schon wire es, wenn das vorliegende Buch vielen jungen oder zukiinftigen
Eltern einen Weg 6ffnen kénnte, von Anfang an eine gute Beziehung zu ihren
Kindern aufzubauen und sie in ihrem Entwicklungsprozef§ zu unterstiitzen.



Vorwort der Herausgeber

ANK Frédérick Leboyer, Michel Odent und anderen hatsich in Bezugauf die

Geburtssituation ein grundlegender und weitreichender Bewufitseinswan-
del vollzogen. Es wurde erkannt, wie respektlos und technisch die iibliche
Entbindung in Krankenhdusern meistens ist und wie wesentlich das liebevolle
Willkommen des Kindes und eine von Anfang an gute Bezichung zu seiner Mutter
— das sogenannte Bonding — fiir seine harmonische Entfaltung sind. Viele Frauen
bezeichneten eine solche ,natiirliche Geburt* als eine der wichtigsten Erfahrungen
in ihrem Leben.

In diesem Zusammenhang, und sogar unabhingig von der Art der Geburt,
erstarkte bei vielen Miittern auch wieder das Bediirfnis, ihre Kinder zu stillen, was
ebenfalls nicht mehr selbstverstindlich war. Nicht zuletzt dank der wachsenden
Zahl engagierter Hebammen und der Arbeit verschiedener Stillgruppen machen
heute immer mehr Miitter die Erfahrung, wie bereichernd das Stillen sein kann
und wie hilfreich fiir eine gute Beziehung zu ihrem Kind'.

Manchmal kann eine Geburt aus medizinischen Griinden nicht so natiirlich
verlaufen und méglicherweise kann die Mutter ihr Kind auch nur kurz oder gar
niche stillen. Wie schon oder schwierig diese erste Zeit auch sein mag, gibt es im
Leben des Siuglings und Kleinkindes noch viele andere wesentliche Einflufifakto-
ren fiir seine gesunde und harmonische Entfaltung und den Aufbau einer guten
Bezichung zu seinen Eltern.

In dieser Hinsicht hat die Arbeit von Dr. Emmi Pikler in vielfiltiger Weise neue
Wege aufgezeigt. Bisher sind in deutscher Sprache jedoch nur zwei Biicher von
Emmi Pikler erschienen, in denen der Schwerpunkt auf der freien Bewegungsent-
wicklung und dem freien Spiel des Kindes liegt’. Beeindruckend waren dabei fiir
viele Leser vor allem die Selbstindigkeit und Geschicklichkeit der Kinder, die sich
ganz nach ihrem eigenen inneren Rhythmus und in ihrer Zeit hatten entfalten
konnen. Doch die Ausgeglichenheit, die diese Kinder ausstrahlen, kénnen sie nur
dann entwickeln, wenn sie sich der Zuwendung und Liebe ihrer Eltern oder

1. Siehe z.B. HANNAH LoTHROP: Das Stillbuch, Miinchen 1982.

2. Vergl. Emm1 PIKLER: LafSt mir Zeit, Miinchen 1988 und
Friedliche Babys — zufriedene Miitter, Freiburg 1982.



Betreuerin gewify sind. Nur wenn sie ,satt“ an Kontakt sind, haben sie die innere
Sicherheit, sich der Welt zuzuwenden und sie zu erkunden.

Eine Situation, in der die Qualitit dieser Zuwendung naturgegeben Tag fiir Tag
mehrmals ganz konkret wird, ist die Pflege. Immer wieder treten wir zu diesem
Anlaf} mit dem Kind in Kontakt. Die Art und Weise, wie dies geschieht, ist von
grundsitzlicher Bedeutung fiir unsere Beziehung mit ihm und fiir seine emotio-
nale und soziale Entwicklung. Durch seine konkreten Erlebnisse in der Umge-
bung, in der es lebe, lernt das Kind, ,,wie man miteinander umgeht“. Aber wir sind
nicht nur Modell fiir sein spiteres soziales Verhalten — die Atmosphiire, in der es
aufwichst, spieltauch eine wesentliche Rolle fiir sein ganzes Lebensgefiihl. Sind die
Erwachsenen vor allem von Unruhe, Ungeduld und Unachtsamkeit geprigt, oder
strahlen sie Ruhe, Mitgefiihl und Einfiihlsamkeit aus? Ist die Umgebung eher
unberechenbar? Und wird das Kind wie ein Objekt behandelt, als ob es nicht
empfinden kénnte, was mit ihm geschicht, oder fiihlt es sich willkommen
geheiflen und respektiert? Ist es eine Freude fiir seine Eltern und keine Last? Und
sind seine Eltern wirklich fiir es da?

Anhand der verschiedenen Beitrige und des reichen Bildmaterials méchten wir
mitdiesem Buch etwas von dem grof3en Erfahrungsschatz des Ldczy einer breiteren
Offentlichkeit zuginglich machen und aufzeigen, wie reich das Miteinander von
Erwachsenem und Kind im Alltdglichen sein kann und solche Aspekte ins
Bewuf3tsein rufen, die dabei hiufig tibersechen werden, aber eine groffe Hilfe sein
koénnen, schon zum Siugling eine vertraute Bezichung aufzubauen und ihn auf
seinem Weg des Selbstindigwerdens achtsam zu begleiten.

Wir hoffen, daff das hier Geschriebene nicht als Vorschrift oder Gebrauchsan-
weisung empfunden wird und sich so zwischen Mutter und Kind stellt. In diesem
Sinne méchten wir auch dazu ermutigen, alles beiseite zu lassen, was dem eigenen
Inneren vielleicht widerstrebt und sich und dem Kind Zeit zu lassen, in neue
Verhaltensweisen hineinzuwachsen. Vielleicht méchten Sie nur mit einer Kleinig-
keit anfangen, etwas ausprobieren und sehen, wie es sich auswirkt. Wenn Sie
aufmerksam sind und wihrend der Pflege daraufachten, was das Kind braucht, wie
es beim Zusammensein reagiert und ob es die Initiative ergreifen méchte, werden
Sie es immer besser kennenlernen und dadurch mit der Zeit auch sicherer werden,
jeweils angemessen auf es einzugehen. Diese innere Zuwendung und genaue
Beobachtung waren es auch, die Emmi Pikler von Anfang an begleiteten und sie
ihre Arbeit entwickeln lieffen — zunichst als Kinderirztin, als sie jungen Eltern
beratend zur Seite stand, spiter dann im Siuglingsheim.

Sowurde ihre Arbeit in der Familie geboren und fand nach der Aufbauphase des
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Léczy allgemeine Anerkennung und Verbreitung in anderen Heimen und auch in
Krippen, wo sie mancherorts eine ,,Revolution® ausléste. Es schien ein Wunder zu
sein, daf$ sich auch in einem Heim gesunde strahlende Kinder entwickeln konnten,
und ihre Arbeit wurde iiber Ungarn hinaus vor allem in Italien, Frankreich,
Spanien, der USA und teilweise in Deutschland bekannt.

Auch immer mehr Eltern begannen, sich fiir die Grundprinzipien dieses
Ansatzes zu interessieren, und das Bediirfnis, mehr tiber diese Art des respektvollen
Umgangs mit Sduglingen und Kleinkindern zu erfahren, hat in letzter Zeit weiter
zugenommen.

So entstand die Idee zu diesem Buch, in dem es vor allem um die Qualitit des
Zusammenseins wihrend der Pflege geht. Da Artikel von verschiedenen Autorin-
nen und aus unterschiedlichen Blickwinkeln zusammengestellt wurden, waren
manche Wiederholungen unvermeidlich, die uns jedoch als sinnvoll erschienen,
so dafl jedes Kapitel in sich abgerundet ist und auch fiir sich gelesen werden kann.

Abschlieflend méchten wir uns bei allen bedanken, die auf verschiedenste Weise
an der Entstehung dieses Buches beteiligt waren, und hoften, daf$ es dazu beitragen
kann, die Pflegesituation als Quelle der gemeinsamen Freude zu entdecken und die
Kinder verstindnisvoll und einfiihlsam in ihrem Entwicklungsprozef§ zu beglei-
ten.

(Laura & Lienhard Valentin)
Freiamt, im Mai 1994
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Zum Geleit

1E Beitrige in diesem Buch wurden unter dem Gesichtspunkt zusammenge-
D stellt, daf8 sie Eltern und anderen, die mit der Betreuung von Siuglingen und
Kleinkindern beruflich zu tun haben, vor allem in der Pflegesituation eine
Unterstiitzung sein konnen. Auch wenn die Reihenfolge dabei einer inneren Logik
folge, konnen sie durchaus auch unabhingig voneinander gelesen werden.

Zur Einfiihrung bot es sich an, einen Vortrag der Kinderirztin Dr. Judit Falk
zum vierzigjihrigen Bestehen des Léczy im Jahre 1986 zu wihlen, der den
Werdegang Emmi Piklers, die Urspriinge des Léczy und die grundlegenden
Prinzipien ihrer Arbeit anschaulich beschreibt. Dr. Falk war langjihrige Mitarbei-
terin von Dr. Emmi Pikler, spiter ihre Nachfolgerin als Direktorin und ist heute
als wissenschaftliche Fachberaterin titig.

Anschlieflend geht Dr. Emmi Pikler ausfiihrlich auf die weit verbreitete Praxis
ein, Kinder so viel wie méglich am Kérper mit sich herumzutragen, um ihnen so,
in Anlehnung an verschiedene Naturvélker, gentigend Korperkontake zu geben.

In Die Einbeit von Pflege und Erziehung widmet sich Dr. Judit Falk der
Bedeutung der Pflegesituation fiir die gesunde Entwicklung des Siuglings und sein
spiteres soziales Verhalten. Dabei steht die Bezichung von Erwachsenem und Kind
im Mittelpunkt und es wird deutlich, wie wichtig die Art und Weise, in der wir
dem Kind tiglich begegnen, fiir sein Lebensgefiihl und die gesamte Erziechungsat-
mosphire ist.

Die Bedeutung der Qualitit des Zusammenseins von Erwachsenem und Kind
wihrend der Pflege wird dann von der Kinderirztin Dr. Maria Vincze aufgezeigt,
die ebenfalls lange Jahre mit Dr. Emmi Pikler zusammenarbeitete und heute
wissenschaftliche Fachberaterin ist. Eindriicklich zeigt sie auf, warum eine wirkli-
che Kooperation mit dem Siugling so wichtig ist und wie es ihm erméglicht werden
kann, aktiv an seiner Pflege mitzuwirken. In diesem Zusammenhang geht sie auch
aufverschiedene Einrichtungsgegenstinde ein, die dabei sehr hilfreich sein konnen.

Oftmals ist es ein lingerer Prozefs, alte Gewohnheiten im Umgang mit Sduglin-
gen zu verindern. Immer wieder kann es geschehen, dafl sich unbemerkt unbe-
wufSte und mechanische Handlungsabliufe einschleichen. Dieser Schwierigkeit
widmet sich Katalin Hevesi, die im Ldczy seit vielen Jahren die Fortbildung von
Pflegerinnen mitbetreut.
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Am Beispiel des Essens und Trinkens zeigt Dr. Maria Vincze im Anschlufi, wie
die Siuglinge im Léczy auf ihrem Weg in die Selbstindigkeit begleitet werden.

Anna Tardos, die Tochter von Dr. Emmi Pikler, Kinderpsychologin und derzeit
stellvertretende Direktorin, geht in ihrem ersten Beitrag vor allem auf die Bedeu-
tung der Art und Weise ein, wie wir einen Siugling oder ein Kleinkind wihrend
der Pflege beriihren und welche Botschaften wir ihm dabei iiber unsere Hiinde
vermitteln. Anschliefend wendet sie sich dem Gestendialog mit dem Kind zu,
einem weiteren Aspekt der nonverbalen Kommunikation.

Im Gesprich mit der Bewegungstherapeutin Ute Strub geht Anna Tardos dann
auf verschiedene Fragen zum Umgang mit Siuglingen und Kleinkindern ein, die
vor allem von Eltern immer wieder gestellt werden.

Da es sich beim Léczy um ein Siuglingsheim handel, ist es fiir die gesunde und
harmonische Entwicklung der Kinder von entscheidender Bedeutung, dafd die
Pflegerinnen die von ihnen geforderte Qualitit der Zuwendung auch tatsichlich
verwirklichen kénnen. Katalin Torok beschreibt in ihrem Beitrag ihre Erlebnisse
und Empfindungen als junge Pflegerin.

Dann schildert eine Mutter, die die Arbeit von Dr. Emmi Pikler niher
kennengelernt hat, einige ihrer Erfahrungen mit diesem Ansatz.

Den Abschluf? bildet ein kommentierter Bildteil, der von der Erzieherin und
Waldorfkindergirtnerin Birgit Krohmer unter Mithilfe von Ute Strub zusammen-
gestellt wurde und Wegetappen eines Kindes im Léczy mit seiner Pflegerin zeigt.

Die Fotos in diesem Buch stammen von Marian Reismann, die das Lebenswerk
Dr. Emmi Piklers von Anfang an dokumentierend begleitete und ihm so zu einer
bleibenden und eindrucksvollen Anschaulichkeit verhalf'.

Die Zeichnungen sind von der Grafikerin Klara Pap, die ebenfalls etwa 30 Jahre
fiir Dr. Emmi Pikler arbeitete. Nachdem sie die Kinder im Léczy lange beobachtet
hatte, fertigte sie Skizzen an, besprach diese ausfiihrlich mit Emmi Pikler, um dann
schliellich Zeichnungen fertigzustellen, die in ihrer einfachen Natiirlichkeit das
Wesentliche deutlich werden lassen.

Einige Beitrige in diesem Buch sind wissenschaftliche Artikel oder Vortrige, die
bereits im Ungarischen verdffentlicht und fiir diesen Kontext iiberarbeitet und
teilweise leicht gekiirzt wurden. Andere Beitrige wurden eigens fiir dieses Buch
geschrieben, um so die im Léczy gewonnenen Erfahrungen fiir alle Interessierten
moglichst anschaulich werden zu lassen.

1. Alle Bilder in diesem Buch wurden im Léczy aufgenommen.
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Einige Gedanken zu Sitten und Briuchen
in der Siuglingserziechung

und zum elterlichen Verhalten !
Dr. Emmi Pikler

A Us meiner Titigkeit als Kinderirztin heraus, die ich iiber zehn Jahre lang vor
allem als Hausarztin ausiibte, entwickelte sich ein nicht nur damals neuartiger
und sicher ungewdhnlicher Ansatz, der spiter zur wesentlichen Grundlage der
Arbeit im Siuglingsheim werden sollte.

Nun méchte ich hier aber nicht von diesem in der Familie entwickelten und im
Léczy einer strengen Probe unterzogenen Ansatz berichten, sondern Gedanken
mitteilen, die mir aufgrund von Erlebnissen bei einer Reise im Sommer 1981 in
die Vereinigten Staaten und nach Deutschland gekommen sind.

Die intensive Beschiftigung mit der Erziehung von Siuglingen und Kleinkin-
dern und das Interesse fiir ihre psychosomatische Entwicklung konnte nur in
unserem Jahrhundert so allgemein aktuell werden. Mit den besseren Lebensaus-
sichten der Siuglinge wuchs das Interesse, sich nicht nur mit ihrer physischen,
sondern auch verstirkt mit ihrer psychischen Entwicklung zu beschiftigen.

Das Wissen darum, daf} die Siuglingszeit nicht nur eine wichtige Grundlage fiir
die korperliche, sondern auch fiir die Personlichkeitsentwicklung ist, nahm
allgemein zu. Das brachte es mit sich, daf} es nun nicht mehr gleichgiiltig schien,
wie man gerade in diesem Alter mit dem Kind umging. Immer groffer wurde der
Kreis derer, die diesbeziigliche Forschungen unternahmen, und in immer grofle-
rem Ausmafl wurden die Anlagen und Fihigkeiten, die die Kinder schon von
Geburt an mitbringen, erkannt und anerkannt.

Mehr und mehr Psychologen und eine Reihe von Kinderirzten begannen sich
mit diesem Themenkreis zu beschiftigen. Sie kamen zu neuen Erkenntnissen, die
sie natiirlich auch so bald wie méoglich in die Praxis umsetzen wollten. Im Zuge

1. Dieser Beitrag war urspriinglich ein Vortrag, der 1982 im Rahmen der Ung. Psychol.
Gesellschaft an der Ungarischen Akademie der Wissenschaften gehalten wurde. Daneben
erschien erals Artikel in einer psychologischen Fachzeitschrift Ungarns. Fiir die Verdffentlichung
in diesem Buch wurde er von den Herausgebern leicht gekiirzt.
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dessen erschien eine ganze Reihe populidrwissenschaftlicher Biicher und ratgeben-
der Artikel. Man hieltden Miittern Vortrige und gab ihnen Kurse iiber zeitgemif3e
Siuglingserzichung. Das Resultat war nur nicht wie erwartet. Oft schien es so, daf3
die Miitter um so unsicherer wurden, je mehr Biicher sie lasen und je mehr
Ratschlige sie bekamen. Auch zeigten sich im Laufe der Jahre unter anderem recht
ernste Schwierigkeiten in der Mutter-Kind-Beziehung.

So tauchte die Frage auf, ob nichtvielleicht die vielen Ratschlige und die genaue
Anleitung das natiirliche, instinktive Verhiltnis der Miitter zu ihren Siuglingen
stdre. Man vermutete sogar, daf$ sie zum Entstehen der erwiinschten Mutter-Kind
Beziehung nicht beitrugen, sondern eher schadeten.

Ein weltbekannter Reprisentant dieser Gedanken ist Dr. Benjamin Spock, der
sein Buch fiir Miitter in diesem Sinne geschrieben hat. In diesem Buch ist Dr.
Spock auflerordentlich freilassend. Fast alles an menschlichen Auferungen findet
er annehmbar, alle Ratschlige gibt er bedingt, alles darf man auch anders tun als
eres rit. Damit wollte er bewuf3t erreichen, daf§ die Mutter ungestort von dufSeren
Einfliissen, ihrem Instinkt folgend, mit ihrem Kind so umgehe, wie es fiir sie
onatiirlich® sei. Er hoffte, daf} die Miitter dadurch sicherer, ruhiger und ausgegli-
chener sein wiirden und sich auf diese Weise ein friedliches Zusammenleben und
ein langfristig guter Kontaktzwischen Mutter und Kind bzw. zwischen Eltern und
Kind leichter ausbilden wiirde.

Das Buch von Dr. Spock war zuniichst ein grofler Erfolg. Es verbreitete sich fast
als tonangebendes Buch nicht nur in den Vereinigten Staaten, sondern — in
zahlreiche Sprachen iibersetzt —in vielen Teilen der Welt. Endlich —so dachte man
— konnte der miitterliche Instinkt befreit werden. Die Mutter kann das machen
und kann es so machen, natiirlich innerhalb gewisser verniinftiger Grenzen, wie es
ihr als Mutter richtig erscheint.

Wiederum nach etlichen Jahren bemerkte man, daf$ auch die an dieses Buch
gekniipften Erwartungen sich nicht so recht erfiillten. Im Laufe der Zeit wurden
die Eltern noch unsicherer. Die Schwierigkeiten mit ihren Kindern vermehrten
sich und wihrend sie aufwuchsen, ergaben sich immer weitere und neue Probleme.
Davon sprach man schon 1972, als ich in den Vereinigten Staaten war. Als Dr.
Spock 1976 nach Budapest kam, bemerkte er mir gegeniiber, daf§ er sein Buch
aufgrund dieser Erfahrungen umzuschreiben versuche.

Vielleicht als ein Resultat dieser Erfolglosigkeit, verbreitete sich, von den
Vereinigten Staaten ausgehend, nun auch in Europa der Gedanke, dafl die
zivilisierte Mutter ihre ,,Instinkt-Sicherheit” verloren habe. Auf sich selbst ange-
wiesen wiirde sie unsicher.
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Zu dieser Zeit begannen einzelne Forscher die Verhaltensweisen von Miittern,
die innerhalb verschiedener Naturvolker unter urzeitlichen Verhilenissen leben,
zu beobachten. In ihren Verhaltensweisen hofften und glaubten sie die miitterli-
chen Instinkte voll entfaltet zu finden. Einige von ihnen verbrachten lingere Zeit
unter den von der Welt abgeschlossenen, in den Bergen oder mitten im Urwald
und nach uralten Briuchen lebenden Stimmen, um so ihr Leben und ihre Sitten
authentisch und griindlich erforschen zu konnen. Es fiel ihnen auf, daff in diesen
Stimmen Ruhe und Sicherheit typische Merkmale im Umgang mit den Siuglin-
gen sind. Auch sind die Siuglinge ruhig und weinen wenig und die Kinder haben
spiter keine Schwierigkeiten, sich in die Stammesgesellschaft einzugliedern, ganz
im Gegensatz zu den USA und einigen anderen zivilisierten Lindern, wo solche
Schwierigkeiten, sich in die Gesellschaft einzugliedern, stindig zunehmen.

Daraus folgerten viele, daff man gegen die ,,Entfremdung” vorgehen und den
Grundstein zu einer dauerhafteren, engeren, menschlicheren Beziehung legen
miisse, indem man diese uralten, der Natur niheren Briuche der Siuglingspflege
und des Familienlebens in die zivilisierte Gesellschaft iibertrigt.

Dazu méchte ich zwei Beispiele erwihnen, von denen sich ein jedes im tiglichen
Leben in den Vereinigten Staaten wie ein Lauffeuer verbreitet hat.

Es ist bekannt, daf$ in zahlreichen Naturvélkern die Miitter ihre Sduglinge in
Tiichern auf dem Riicken, auf der Hiifte, Schulter oder um den Hals gebunden
herumtragen, wihrend sie ihrer Arbeit nachgehen. Jane Liedloff schreibt, daf§ sie
das auch dann tun, wenn sie tanzen oder sich unterhalten. Im allgemeinen tragen
sie ihre Sduglinge solange im Tuch, bis diese sich selbst auf der Erde fortbewegen
konnen. Als Folge dieser Beobachtungen verbreitete sich in den Vereinigten
Staaten die Auffassung, dafd es besser sei, wenn die Miitter ihre Siuglinge hiufiger
und linger auf dem Arm triigen. Wo immer sie hingingen, sollten sie ihre
Siuglinge im Tragetuch mitnehmen. Diese Anschauung verbreitete sich dann
auch rasch in Europa.

Ein weiterer, uralter Brauch der Miitter verschiedener Naturvolker ist es auch,
daf$ sie dem Siugling, den sie ja immer mit sich herumtragen, sobald er weint, ihre
Brust reichen, um ihn zu beruhigen.Teilweise wohl aufgrund dieser Berichte,
verbreitet sich heute auch in den Vereinigten Staaten die Sitte, daf} man dem
Siugling, sobald er zu weinen anfingt, die Brust gibt. Er wird Tag und Nacht
gestillt, auch noch nach dem ersten Lebensjahr. Wenn er nicht gestille wird oder
das Kind schon entwohnt ist, steht immer ein Flischchen mit Milch bereit; am
Anfang steckt es die Mutter dem weinenden Kind in den Mund, spiter greift das
Kind selber nach dem Flischchen.
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Man interessiert sich nicht dafiir, warum das Kind weint, ob es hungrig ist oder
ob ithm etwas anderes fehlt, selbst dann nicht, wenn das Kind schon sprechen kann.
Wenn es unruhig wird und weint, gibt man ihm einfach immer zu trinken — das
Flaschchen steht Tag und Nacht zu seiner Beruhigung bereit.

Diese Vorgehensweise ist nicht mit einer Form des Selfdemand-Systems zu
verwechseln. Im Selfdemand-System fiittert man die Siuglinge nicht nach einem
Zeitplan, sondern versucht, sie ihren Bediirfnissen gemif$ zu fiittern, d.h., dann,
wenn sie hungrig sind und zu essen wiinschen.

Davon ausgehend, daff das bei verschiedenen Naturvélkern beobachtete miit-
terliche Verhalten eine Au@erung des miitterlichen Urinstinktes sei, hat man also
versucht, dieses Verhalten auch der modernen Mutter nahezulegen.

Bei diesen Naturvilkern ist jede Mutter selbstsicher, schaut ruhig ihrer Entbin-
dung entgegen, folgt den dort iiblichen Entbindungsgewohnheiten und der Art,
wie man mit Sduglingen umgeht. Das ist fiir sie das Natiirliche. Sie hat keine
Probleme damit, wann sie ihr Kind stillen, wie sie mit ihrem Kind umgehen, wann
und wie sie es herumtragen soll, wie sie sich ihm gegeniiber verhalten soll, wenn
es sich schon freier bewegt; wie, wann und was sie die Kinder lehren — und wie sie
sie in das Leben der Erwachsenen einfiihren soll. Sie empfindet es so als richtig, wie
sie es tut; fiir sie ist dies natiirlich, ,,so muf man es machen®, ,,s0 ist der Brauch®.
Dies mitzuerleben, kann ohne Zweifel eine iiberwiltigende Erfahrung sein.

So stellt sich nur die Frage, ob diese Miitter, die man nun als Vorbild nehmen
wollte, die selber fast noch in einer Urgemeinschaft leben, tatsichlich ihrem
miitterlichen Urinstinkt folgen, und daher ihre Kinder so ausgeglichen, friedlich
und sicher aufwachsen? Genauer formuliert: wie bildet sich innerhalb der einzel-
nen Stimme solch eine einheitliche Form des Verhaltens aus?

Die Antwort auf diese Frage ist schon lange bekannt. Die Umweltbedingungen
und die gesellschaftlichen Verhiltnisse innerhalb des Stammes bestimmen die
menschlichen und auch die miitterlichen Verhaltensweisen. Sie bilden sich im
Laufe von Jahrhunderten aus und werden zu unabinderlichen Traditionen, die
streng eingehalten werden miissen. Das haben bereits verschiedene Soziologen
und Anthropologen im Detail aufgedeckt und beschrieben. Diese Traditionen
sind auflerordentlich stabil, denn die Lebensweise der Stimme hat sich im Laufe
der Jahrhunderte kaum verindert. Alle Stammesmitglieder lebten so und gaben
ihren Kindern eine solche Erziehung, so daf die alten Briuche am Leben blieben.
Die Traditionen werden von den Alten des Stammes bewahrt, aber nicht sie sind
die oberste Instanz, sondern die verschiedenen Gotter und Geister, die im Guten
und Bésen, mit Segen und Verderben das Leben der Siuglinge und der anderen
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Menschen beeinflussen. Dementsprechend gibt es genaue und detaillierte Vorstel-
lungen dariiber, was man wann und wie zu tun hat. So wird zum Beispiel bei den
Zinacanteco-Indianern jedes Neugeborene fiir ungefihr eine halbe Stunde nacke
auf den Rand der Feuerstitte gelegt, mit einem Tuch unter seinem Riicken, und
wihrend dieser Zeit werden rituelle Lieder gesungen, um es vor Geistern zu
beschiitzen. Dann werden sein Kopf und sein Gesicht bedeckt, damit der bose
Blick schlimmer Geister es nicht erreicht. Es wird dann einen Monat lang in den
Armen der Mutter getragen. Wenn sie ruht, wird der Siugling eingewickelt neben
ihr auf den Riicken gelegt. Spiter trigt die Mutter den Siugling in einem Tuch,
dem ,,Reboso®, an ihren Kérper gebunden mitsich. Das Gesichtdes Sduglings wird
drei Monate lang bedeckt. Auch spiter bestimmen in allen Einzelheiten vorge-
schriebene Briuche, wie mit den Kindern, bis sie erwachsen sind, umgegangen
wird.

Das Einhalten dieser Tradition verliuft im allgemeinen unproblematisch, denn
die Miitter, die Viter, jeder Mann, jede Frau in diesem Stamm wurden auf diese
Weise erzogen. An wen auch immer sich die Mutter wendet, bekommt sie
dieselben Ratschlige und an wen immer sich das Kind wendet, ist es demselben
Einfluf} ausgesetzt. Dadurch gliedert sich das Kind im Laufe seiner Entwicklung
ohne groflere Erschiitterungen in die Gesellschaft des Stammes ein.

In solchen Stimmen spricht uns die Sicherheit des miitterlichen Verhaltens und
die Friedlichkeit der Siuglinge an. Wenn wir uns allerdings die Briuche verschie-
dener Stimme niher anschauen, werden wir feststellen, dafy das miitterliche
Verhalten sehr voneinander abweicht. Was in einem der Stimme von den Miittern
als ,natiirlich® und als richtig empfunden wird und wonach sie handeln, empfin-
den Miitter eines anderen Stammes gar nichtals richtig. Eine Erklirung mag darin
zu finden sein, daf§ verschiedene Stimme ihre Kinder zu verschiedenen Verhal-
tensweisen erzichen wollen. Es gibt z. B. im Gegensatz zu dem beschriebenen
Indianerstamm, bei dem zwischen den Menschen Friede herscht und sie einander
und auch anderen dhnlichen Stammesgemeinschaften helfen, andere Stimme, wie
die Mundugumoren in Neu-Guinea, von denen beschrieben wurde, daf ein jeder
des anderen Feind sei. Da mifStrauen die Eltern sogar ihren eigenen Kindern. Es
istklar, dafd sie auch in der Kindererziechung anders vorgehen werden. Es bleibt also
festzustellen, daf§ verschiedene Stimme sich in ihren Erziehungsbriuchen durch-
aus unterscheiden.

Es gibt Stimme, in denen die Kinder sich reibungslos, ohne Erschiitterung in
die Stammesgemeinschaft einfiigen. Aber es gibt auch Stimme wie z.B. in Uganda,
wo der strikte Brauch herrscht, daf§ eine Mutter ihr Kind im Alter von vier Jahren
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vollstindig und ohne Vorwarnung preisgibt und sich selbst iiberldf3t. Man schicke
es dann gewohnlich zu Verwandten in ein anderes Dorf oder zu Nachbarn, damit
es dort weitererzogen wird. Die Eingliederung dieser Kinder in ihre Gesellschaft
geht also nicht reibungslos vor sich. Man beschreibt, daf§ bei dieser Trennung von
der Mutter ein Teil der Kinder sogar zugrunde geht. Und doch empfinden die
Erwachsenen, dafy man so vorgehen miisse.

Einerseits gibt es Stimme, in denen die Miitter geduldig und aufopferungsvoll
ihre Siuglinge pflegen. Andererseits gibt es aber auch solche Stimme, wie z.B. die
Samoa in Polynesien, in denen die Miitter sich nach der Geburt ihrer Siuglinge
nichtviel um sie kiimmern, obwohl sie, so lange sie sie stillen, mit ihnen zusammen
schlafen. Sie iiberlassen schon das Kleinkind den sechs- bis siebenjihrigen Ge-
schwistern. Die Mutter kontrolliert auch nicht, wie sie mit dem Siugling umge-
hen. Interessantist, daf in diesem Stamm die Sduglinge viel in den Hiitten auf dem
Boden herumkriechen und -krabbeln. Solange wie moglich lassen sie nicht zu, daf§
die Kinder sich aufstellen. Bis zum vierten Lebensjahr diirfen sie mit Erwachsenen
nicht stehend sprechen.

Allein schon die Erfahrungen von Roheim lassen uns stark bezweifeln, ob wir
einem sogenannten natiirlichen, miitterlichen Instinkt wirklich vertrauen kén-
nen. Roheim fand in den 30er Jahren einen im iibrigen friedlichen Stamm, in dem
die Miitter jedes zweite, neugeborene Kind aufaffen. Ebenso gibt es Stimme, in
denen man das unerwiinschte neugeborene Midchen umbringt. Man ttet das
Neugeborene auch dann, wenn Unstimmigkeit zwischen den Eltern herrscht.

Der Zusammenhang zwischen den Lebensbedingungen und Erzichungsbriu-
chen bei Siuglingen ist deutlich. Der Brauch, die Siuglinge immer zu tragen, wird
z.B. aus den Umstinden verstindlich, unter denen solche Stimme leben, die keine
Hiitten bauen, denn der Steppen— oder Waldboden ist kein geeigneter Platz, um
einen Siugling gefahrlos hinzulegen. Das passive Verhalten und die mangelnde
Eigeninitiative, die bei den — dem Tragealter entwachsenen — Kleinkindern
auffillt, beschreibt Brazelton von den Kindern der in Siidmexiko lebenden
Indianerstimme. Offensichtlich ist dieses Verhalten auch wiinschenswert, damit
die alte Stammesordnung jahrhundertelang unverindert erhalten bleibt und sich
fortsetzt. Diese Briuche reproduzieren immer aufs neue die fiir ihre jeweilige
Gesellschaftsordnung nétigen Menschen.

Obwohl dies nur herausgegriffene Beispiele sind, geht aus ihnen doch deutlich
hervor, dafl hier nicht vom sogenannten natiirlichen, miitterlichen Instinkt oder
Verhalten die Rede ist, sondern von traditionellen Verhaltensweisen und Gebriu-
chen.
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Nun kénnen wir uns die Frage stellen, ob es sinnvoll ist, unseren unsicher
gewordenen Miittern zu helfen, indem wir ihnen Verhaltensweisen —die sich unter
anderen gesellschaftlichen Verhiltnissen ausgebildet und bewihrt haben — emp-
fehlen. Und ich meine, diese Frage wire selbst dann berechtigt, wenn wir echte
Erscheinungen des miitterlichen Instinktes iibertragen wollten.

Wie wir gesehen haben, ist diese Natiirlichkeit und Sicherheit, die auch wir
erreichen mochten, die Folge einer einheitlichen, sich kaum #ndernden, traditi-
onswahrenden, sich selbst reproduzierenden Gesellschaftsordnung, die sich auf3er-
ordentlich langsam entwickelt. In unserer, sich schnell verindernden vielseitigen
Welt gibt es keine Stabilitit dieser Art. Wir miissen zur Kenntnis nehmen, daf§ es
unter unseren Verhiltnissen, in denen es keine einheitlichen Briuche der Sdug-
lingserziehung gibt, in dem die schnelle Entwicklung unserer Kenntnisse den
Anspruch zur Anderung der schon entstandenen ausgebildeten Briuche mit sich
bringt, viel schwerer ist, Mutter zu sein und sein Kind entsprechend zu erziehen,
als unter den sich nicht oder kaum verindernden Verhiltnissen der Naturvolker.

Unter anderem entstehen gerade daraus die Schwierigkeiten der modernen
Miitter und dies besonders nach der Auflésung der Groffamilien. Von diesem
Gesichtspunkt aus kann ich nicht genug betonen, wieviel leichter eine Mutter es
hat, die in einer Gesellschaft lebt, wo jahrhundertelang jeder der gleichen Erzie-
hungstradition folgt und man dies nicht als Einschrinkung, sondern als ,natiir-
lich“ betrachtet, wie detailliert auch immer vorgeschrieben wird, was, wann und
wie man etwas zu tun hat.

In Ermangelung einer einheitlichen, stabilen Tradition sind unsere Miitter
unsicher. Sie benotigen Hilfe; sie suchen nach zeitgemifen Pflege— und Erzie-
hungsmethoden und begriiflen darum wahrscheinlich oftmals alles, was sie als neu
und modern empfinden und was relativ leicht zu verwirklichen ist.

In diesem Zusammenhang sind wir aber durchaus neuen Gefahren ausgesetzt.
Den kranken Menschen, das kranke Kind schiitzen strenge Vorschriften vor der
unverantwortlichen Einfithrung neuer Medikamente. Den gesunden Siugling
schiitzt aber nichts davor, daff an ihm ohne Kontrolle und ohne die néotige
Vorsicht, Verfahren — entweder nach altem Muster oder nach neuen Erkenntnis-
sen — durchgefiihrt werden. Dabei wird hiufig aufler acht gelassen, wie sich das
Unerprobte, neu Eingefiihrte auf die Lebensweise des Kindes und auf seine spitere
Entwicklung auswirken wird.

Die verbreiteten Ratschlige, auf denen einige Erziehungsmoden fiir Siuglinge
beruhen, sei es, dafl sie Urmustern oder neuen Erkenntnissen folgen — was oft
miteinander verflochten ist —, sind in vielen Fillen nicht fundiert.
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Bei niherer Untersuchung dieser sich in den letzten Jahren verbreitenden
Erziehungsmethoden scheint eine gewisse Auswahl stattzufinden. Es scheint, daf§
sichin erster Linie jene Verhaltensweisen schnell verbreiten, die leicht durchzufiih-
ren und durch das Ubernehmen einer Teilaktion auch schon beendet sind. Man
fiihlt sich dadurch ,,up to date® und hat das Gefiihl, den modernsten Erziehungs-
methoden zu folgen.

Mit einigen Beispielen méchte ich illustrieren, was ich behauptet habe. Sehr
schnell verbreitete sich in den Vereinigten Staaten, in Deutschland und auch bei
uns in Ungarn der Brauch, daf} die Miitter ihre Siuglinge moglichst den ganzen
Tag mit sich herumtragen. Eng an den Korper der Mutter geschmiegt, soll der
Siugling angeblich ruhiger sein und weniger weinen. Da schon allgemein bekann-
te Versuche gezeigt haben, daff die Neugeborenen vertikal gehalten aktiver aufihre
Umgebung reagieren als in horizontaler Lage, bildete sich der Brauch aus, dafy man
die Kinder, um ihre intellektuelle Entwicklung zu férdern, méglichst vertikal trigt.

Da man das Kind nicht den ganzen Tag auf dem Arm tragen kann, fertigte man
solche Tiicher und Tragevorrichtungen an, in denen das Kind vertikal getragen
werden kann. Man konstruierte auch Sitzgelegenheiten, in denen man das Kind
in sitzender Stellung fixieren kann, um es so an der Seite oder auf dem Riicken
tragen zu konnen. Allerdings kénnen sich die Kinder darin nicht mehr an den
Korper des Tragenden anschmiegen.

In den Vereinigten Staaten und in Deutschland hatte ich hiufig die Gelegen-
heit, Miittern zu begegnen, die ihre Siuglinge im Alter von wenigen Wochen
vertikal an sich gebunden mit sich trugen. Die Ironie der Situation ist, daf der
vertikal getragene Siugling sehr oft nicht aus diesen Tragevorrichtungen heraus-
sicht. Man hiltihn in der Vertikalen, damit er auf die AufSenwelt wacher reagieren
kann, schlief3t ihn aber gleichzeitig von ihr aus. Zum Beispiel safl eine junge Frau
in Deutschland in einem meiner Vortrige, die einen gestrickten Sack um den Hals
trug. Erst als ein Weinen zu horen war, erwies sich, dafd sie darin ihren erst einige
Wochen alten Siugling trug. Bei einer anderen Gelegenheit trafich Eltern, die eine
Miitze fiir ihren Siugling kauften. Als sie ihm die Miitze anprobieren wollten,
muflten sie den geschlossenen Sack, in dem sich das Kind befand, erst 6ffnen.

Dem oberflichlichen Betrachter erscheint es, als ob auf diese Weise das Leben
des Sduglings und auch das der Mutter friedlicher wire. Das tiuscht aber leider.
Bei verschiedenen Konferenzen in Kalifornien wendeten sich viele Miitter mit der
Frage an mich, was sie tun sollten, damitsie ihren Siugling nicht nichtelang schon
vom frithesten Alter an herumtragen miifSten. Sobald sie ihn ins Bett legten, wiirde
er zu weinen beginnen. Selbst wenn sie ihn vorher auf ihrem Arm einschlafen
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lieen, wiirde er nach wenigen Minuten anfangen zu weinen und solange schreien,
bis sie thn wieder aufnahmen. Ich wuflte ihnen in dem Moment nicht zu helfen,
da ich wihrend meiner vieljahrigen Praxis als Kinderirztin diese Erfahrung nicht
hatte. Bei gut versorgten, gesunden Siuglingen kam dies nur ganz selten vor, selbst
wenn sie tagsiiber viel herumgetragen wurden. Diese Siuglinge wurden aber zur
Beruhigung in horizontaler Lage auf dem Arm getragen. Jene verzweifelten Eltern
aber haben ihre Siuglinge von Geburt an tagsiiber und tagelang vertikal getragen.
So wurde ihrem Kind die senkrechte Lage zur Gewohnheit, sei sie auch noch so
unbequem. Die waagerechte Lage, an die sich der Siugling infolge stindigen
vertikalen Getragenwerdens nicht hatte gewdhnen konnen, ist ihm folglich fremd
und gibt ihm keine Sicherheit. Sobald er sich im Schlaf ein wenig bewegt oder sein
Schlaf oberflichlicher wird, wacht er auf und beginnt zu weinen. Dann nimmt
man ihn auf und er kommt nicht nur auf den Arm, sondern wird wieder senkrecht
getragen und dies nicht nur tagsiiber, sondern auch nachts.

In den vertikalen Tragevorrichtungen ist der Siugling und besonders das
Neugeborene nicht nur in einer unbequemen Lage, sie werden nicht nur in einer
gekriimmten Kérperhaltung zur Unbeweglichkeit verdammyt, sondern sie werden
gleichzeitig auch an diese unphysiologische, zur Passivitit zwingende Lage ge-
wohnt. Wenn sie nun, auf den Riicken gelegt, eigentlich die Gelegenheit bekom-
men, sich zu dehnen, zu strecken und zu rikeln, um ihren Kérper wirklich
auszuruhen und sich auch bewegen konnen, fiihlen sie sich in dieser Lage nicht
wohl.

Ein heute weit verbreitetes Argument dafiir, daff die Mutter ihr Kind so viel wie
moglich bei sich am Kérper tragen soll, ist auch, daf§ sich auf diese Weise beide
zusammen bewegen, wihrend sie arbeitet, tanzt usw. Dadurch wiirde der Siugling
lernen, sich geschickt und schon zu bewegen. Diese Argumentation beriicksichtigt
aber nicht die grundlegenden Forschungen, die bewiesen haben, dafl sich das Kind
aufgrund passiver Lageverinderungen nicht aktiv bewegen lernt. Die Riickmel-
dung ist eine andere als bei der aus eigener Initiative ausgefiihrten, aktiven
Bewegung. Bei passiver Bewegung lernt das Kind héchstens, sich mit Hilfe von
Reflexen zu adaptieren, als Antwort auf duflere Wirkungen. Aber das ist es ja nicht,
was der Siugling in erster Linie erlernen mufi.

Ich denke, es wire besser, dem Siugling das ihm entsprechende Bewegungsfeld
zusichern, stattihn in Tiichern oder dhnlichem herumzutragen. In den Urwildern
kann man den Siugling wirklich nur dann auf den Boden lassen, wenn er sich gut
fortbewegen kann. Spiter haben diese Kinder aber auch reichlich Gelegenheit, sich
den ganzen Tag iiber freizu bewegen. Das Gelinde, das ihnen dafiir zur Verfiigung
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steht, ist mit seinen ganzen Unebenheiten, Baumwurzeln und Striuchern sehr gut
zur Korrekeur der Bewegungen geeignet.

Wir aber konnen unseren Siuglingen von Geburt an eine sichere, ruhige
Liegestitte bieten, ein Bett, dann einen Platz zum Spielen. Spiter jedoch sind ihre
Bewegungsmoglichkeiten allgemein begrenzter als bei den Naturvélkern. Somit
haben sie auch weit weniger Méglichkeit, ihre Bewegungen zu korrigieren.

Ein weiteres und hiufig wiederkehrendes Argument dafiir, daff man das Kind
in verschiedenen Hilfsmitteln nah am Kérper tragen sollte, ist, daf$ man damit fiir
die Ausbildung eines guten Kontaktes sorge. Ich empfehle hierzu, sich auf den
Strafen in den 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder Warenhiusern anzusehen, was
fiir ein ,Kontakt“ es ist, den die Mutter im allgemeinen hierbei mit dem Siugling
hat, den sie auf diese Weise bei sich trigt. Sogar auf den Reklamefotos der
Utensilien, in denen man die Kinder herumtrigt, ist in dieser Hinsicht meist nur
Negatives zu sehen.

Man empfichlt das Herumtragen auch, weil das Kind auf diese Weise nicht an
einen Platz gebunden sei und mehr Stimulation bekomme. Es ist fast schon zur
Banalitit geworden, dafl sich ein Siugling in einer reizarmen Umgebung nicht
entsprechend entwickelt. Um eine gute Entwicklung zu erreichen, benétigt er
Stimulation. Zu diesem Resultat kam man aufgrund von Beobachtungen an
Siuglingen, die in Familien vernachlissigt wurden oder in Institutionen lebten.

Stimulation ist fiir jeden Siugling notwendig, wenn man ,,stimulieren® in dem
Sinne versteht, wie es Wallon beschreibt: ,,Umgebung bedeutet fiir das Kind alles,
woraufes mit seinen ihm zur Verfiigung stehenden Mitteln wirken kann, um seine
Bediirfnisse zu befriedigen. Unter Umgebung, auf die sich seine Aktivitit richtet,
sind gleichzeitig die stimulierenden Elemente zu verstehen, die seine Handlungen
bestimmen.*

Wenn wir uns also bemiihen, die Umgebung des Siuglings, auf die seine
Aktivitit sich richtet, so zu gestalten, daf§ er sich darin seiner Entwicklungsebene
gemifs betitigen kann, und wenn wir so mit ihm umgehen, daff wirauch wihrend
seiner Pflege darauf achten, ihm seine Bewegungsversuche zu erméglichen und
dafl er sich seinen Interessen und seinem Bewegungsanspruch entsprechend mit
den ihn umgebenden Gegenstinden aktiv beschiftigen kann, dann — und nur
dann — sichern wir ihm die zu seiner Entwicklung notwendige Stimulation.

Dazu ist eine fortwihrende Aufmerksamkeit und ein einfithlendes Verstindnis
notig, und dies verlangt immer wieder eine wohldurchdachte Gestaltung seiner
Umgebung. Leider ist statt dieser Stimulation eine andere Auslegung von ,,Sti-
mulation entstanden, die nicht auf das Liebgewinnen der tiglichen Freuden und
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auf das Entfalten der Aktivitit des Kindes gerichtet ist, sondern das Kind einfach
nur unterhalten will. Das ist aber keine einfache Stimulation mehr, sondern eine
»Extrastimulation®. Als Resultat dieses Mif3verstindnisses hingt man im Blickfeld
des Siuglings iiber seinem Bett Spielzeug auf. Gelegentlich auch sogenanntes
entwicklungsforderndes Spielzeug, das mit Hilfe von verschiedenen komplizierten
Mechanismen funktioniert, z. B. entsprechende Mobile. Strampelt der Siugling
und beriihrt dabei das Spielzeug, gibt es T6ne, wechselt die Farbe oder beginntsich
zu bewegen. In seinem Gesichtskreis geschieht also Verschiedenes an besonders
starken, auffordernden Reizen, die seine Aufmerksamkeit eine Zeit lang fesseln.
Dabei erfihrt er, dafl er nur strampeln mufl und schon spielt sich ein ganzes
Theater vor ihm ab. Der Siugling sieht und hort Verschiedenes, fiir das er noch
nicht reif genug ist und wofiir er sich von sich aus vielleicht noch gar nicht
interessieren wiirde. Auf diese Weise schwicht man leicht sein Interesse an den
Bewegungen seiner eigenen Hinde oder seinen iibrigen Bewegungsversuchen.
Diese Art von Unterhaltung lenkt die Aufmerksamkeit von der sich ihm im
tiglichen Leben natiirlich bietenden Vielfalt des zu Erlernenden ab. Diese Moden
der Siduglingsunterhaltung lenken auch die Aufmerksamkeit der Mutter davon ab,
dafl sie fiir eine dem Siugling entsprechende Umgebung sorgt, die ihm Méglich-
keiten bietet, Erfahrungen zu sammeln — Erfahrungen, die seinem Reifegrad
entsprechen.

So wird dem Siugling von Anfang an diese Art komplizierten Spielzeugs
gegeben, und er stelltsich auf fiir ihn nicht adiquate stark auffordernde Reize ein,
gewohnt sich an sie und erwartet sie deshalb auch. Es interessiert ihn kaum noch
das Entdecken von immer interessanter werdenden Dingen, die ihm das tigliche
Leben zum Erforschen bieten kénnte. Vielleicht kénnte man sogar sagen, dafl auf
diese Weise dem Verlangen nach Drogen geradezu Vorschub geleistet wird.

Zum Gliick wird ein Teil der Siuglinge dieses Spielzeugs, mit dem er selbst
wenig anfangen kann, bald tiberdriissig und er wendet sich trotz des ihn umgeben-
den Spektakels jenen Méglichkeiten in seiner Umgebung zu, mit denen er
altersgemif spielen kann.

Auch das Unterrichten des Sduglings hat einen neuen Aufschwung genommen,
seit man bewiesen hat, dafl das Neugeborene mehr kann und auch iiber eine
groflere Lernkapazitit verfiigt, als man es bisher angenommen hatte. Diese
Lernkapazitit will man zur Entwicklungstérderung verwenden. Das hat in der
Praxis oft zur Folge, dafl man dem Siugling z. B. mit viel Miihe etwas beibringen
mdchte, was er selbstindig viel besser erlernen wiirde, und auch solche Sachen, die
er nur macht, um den Erwachsenen gefillig zu sein, dessen Sinn er aber nicht
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versteht. Es wird auf diese Weise viel wertvolle Zeit des Kindes in Anspruch
genommen, in der es frei spielen konnte. Nicht selten verliert es dadurch leider
auch die Lust am freien Spiel. Wenn es trotz allem zu spielen beginnt, L3t man es
oftmals nicht seinem Entwicklungsniveau entsprechend agieren, weil man es an
der Zeit findet, ihm héher entwickelte Spielarten beizubringen.

Sosah ich z. B. in einer gut gefiihrten Krippe ein ungefihr einjihriges Kind auf
dem Boden herumkriechen. Es nahm eine kleine Lokomotive aus Holz in die
Hand und drehte sie mit viel Interesse, betastete sie und untersuchte sie. Eine
Erzieherin bemerkte dies, ging hin, nahm das Spielzeug aus der Hand des Kindes,
rollte esauf den Riddern hin und her und sagte zu ihm: ,,so muf§ man damit spielen®.
Als sie wegging, nahm das Kind die Lokomotive wieder auf, drehte sie, untersuchte
sie, drehte sie um und beriihrte sie mit groffem Interesse. Die Erzieherin ging
wieder zu ihm hin, nahm die Lokomotive wieder aus seinen Hinden und wihrend
sie sie hin und her rollen lief3, sagte sie nochmal ,,So muf§ man damit spielen®. Als
die Erzieherin ging, lief} das Kind die Lokomotive stehen und kroch weg. Es hatte
das Interesse verloren.

Das Unterrichten der Kleinkinder geht oft noch sehr viel weiter als in der eben
geschilderten Situation. So bringt man z. B. in den Vereinigten Staaten zweijih-
rigen Kindern das Maschineschreiben bei, um ein groteskes Beispiel unter vielen
herauszugreifen.

Ein abschreckendes Beispiel dieser Tendenz ist das auch in Ungarn vor einigen
Jahren erschienene Buch von Geneviéve Painter. Nach einem vorgeschriebenen,
systematischen Lehrgang soll die Mutter tiglich einen bestimmten Lehrstoff mit
dem Siugling durchnehmen. Die Autorin schligt auch zahlreiche Mafinahmen
vor, die darauf abzielen, die Adaption und Orientierung des Kindes ernstlich zu
erschweren. So soll man z. B. das Bett des Kindes immer wieder an einen anderen
Ortsstellen und es im Bett immer wieder woanders hinlegen, sogar auch wihrend
des Fiitterns soll die Mutter seine Lage im Schof§ immer wieder dndern. Sie rit
unter anderem auch, das Kind zeitweise mit dem Kopf nach unten, an den Fiiflen
gehalten, hidngen zu lassen.

Wir kénnten uns fragen, wie es moglich ist, daff trotz dieser verschiedenen
Versuche die Mehrzahl der gesunden Siuglinge sich bei einer liebevollen Mutter
dennoch gut entwickeln und im groflen und ganzen auf den oberflichlichen
Beobachter einen guten Eindruck machen.

Dabei spielt eine entscheidende Rolle, dafy die Adaptionsbereitschaft eines
gesunden Siuglings sehr grofl ist. Innerhalb gewisser Grenzen hilt er fast alles aus.
Bei einzelnen Hopi-Indianer Stimmen bleibt er z. B. monatelang in Riickenlage
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aufeinem Brettgebunden friedlich und gut gelaunt. Das ist aber kein Beweis dafiir,
dafl solch eine Mafinahme fiir den Siugling und seine weitere Entwicklung
angemessen ist und dafl es richtig wire, seine Entwicklung auf diese Weise zu
beeinflussen.

Ich méchte jetzt noch andere, die Entwicklung und Erziehung betreffende, neue
wesentliche Erkenntnisse erwihnen.

In den letzten Jahren erschienen zahlreiche Arbeiten iiber die Kompetenz des
Siuglings und dariiber, wie wichtig es sei, diese im Interesse der Entwicklung seiner
Personlichkeit zu erméglichen. Andere Arbeiten betonen, wie wichtig die gemein-
same Titigkeit oder Interaktion von den ersten Lebenstagen an fiir die Bildung der
Mutter-Kind-Beziehung sei. Ferner haben Forschungen gezeigt, dafl die aus
eigener Initiative ausgefiihrten Bewegungen und Handlungen in der Entwicklung
des Kindes eine wesentliche Rolle beim Lernen sowie bei der Ausbildung seines
Kérperschemas spielen. Sie sind wesentlich bei der Entwicklung des Willens und
der Ausdauer, beim Erlernen des Planens von Handlungen und beim Kennenler-
nen der Umwelt.

Aber diese Erkenntnisse werden kaum im tiglichen Leben verwirklicht. Wie
schon erwihnt, werden meiner Erfahrung nach die neuen Erkenntnisse nur in
Teilaspekten iibernommen. In erster Linie dann, wenn dies mechanisch geschehen
kann, keine personliche Zuwendung erfordert und an den traditionellen Formen
der Mutter-Kind-Beziehung nichts dndert. Das Umsetzen wissenschaftlicher
Resultate und Erkenntnisse in die Praxis, bei der die Mutter ihr miitterliches
Verhalten dem Siugling gegeniiber bzw. die Eltern ihre Einstellung zu seiner
Erziehung verindern miif$ten, ist viel schwieriger und stéf3t oft auf fast uniiber-
windbare Widerstinde.

Aus dem Forschungsgebiet der Bewegungsentwicklung méchte ich ein Beispiel
dazu erwihnen: In vielen Lindern der Welt setzen die Miitter bzw. Eltern den
Siugling auf, bevor er sitzen kann, damit er das Sitzen lernt, sie stellen ihn auf,
bevor er stehen kann, damit er das Stehen lernt und sie fithren das Kind an den
Hinden, um ihm das Gehen beizubringen, bevor es von sich aus dazu fihig ist. Fiir
sie ist das die natiirliche Kontaktaufnahme mit dem Kind, denn es freut die Eltern
und den Siugling, und so glauben sie, daf3 sie auf diese Weise eine gute Beziehung
zueinander aufbauen. Wir wissen aber, daf§ es tiberfliissig, ja sogar schidlich fiir die
Bewegungsentwicklung ist, das Kind aufzusetzen, aufzustellen oder an den Hin-
den zu fithren. Wir wissen heute schon, dafl der gesunde Siugling, fiir dessen
Bewegungsméglichkeit gesorgt wurde, selbstindig aus eigener Initiative von der

Riickenlage ausgehend, iiber Drehen, Rollen, Bauchkriechen und Krabbeln auf
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allen Vieren zum Sitzen, Stehen und Gehen kommt und dabei auflerdem lernt,
sich gutund geschickt zu bewegen. Vergeblich wurde die bedeutende Auswirkung
dieses Entwicklungsvorganges auch auf die Personlichkeitsentwicklung und auf
die Entwicklung der Kompetenz der Siuglinge beschrieben — man setzt und stelle
die Kinder auf und ,hilft“ ihnen nach wie vor beim Gehenlernen. Dieser
Gepflogenheit widersprechen im allgemeinen weder die Arzte noch die Psycholo-
gen. Dies alles machen die Eltern natiirlich zu einer Zeit, in der die Kinder zu
diesen Leistungen noch nicht reif sind. Wiren sie schon reif dazu, briuchte man
sie nicht zu stimulieren und das Kind wiirde die Kraft und , Hilfe“ des Erwachse-
nen nicht benétigen. Bei dieser herkommlichen Verhaltensweise sind die Eltern
aktiv und tun etwas mit dem Kind. Das Kind ist passiv und freut sich iiber den
Erfolg, den die Mutter mit ihm erreicht hat.

Wir wissen aber aus unseren Forschungen, daf eine aktive Zusammenarbeit
beider Teile notwendig ist, um einen guten Kontaktauszubilden, auch dann, wenn
es sich um die Beziehung eines Erwachsenen zu einem Siugling handelt. Und wir
wissen, welch weitreichende Rolle dies in der Erziehung des Siuglings zur
Kompetenz und bei der Entfaltung seiner Personlichkeit spielt. Aber wenige
machen sich auf den Weg, diese Erkenntnisse ins tigliche Leben umzusetzen.

Es scheintschwerer zu sein, das Kind nach eigener Lust und Initiative, in seinem
eigenen Zeitmaf frei spielen zu lassen und sich dariiber zu freuen, was es von sich
aus unternimmt, als es den ganzen Tag auf dem Arm zu tragen. Es wird deswegen
schwieriger sein, weil es eine wesentliche Verinderung des gewohnten Verhaltens
voraussetzt. Das habe auch ich damals nicht vorausgesehen, als ich meine mit der
Bewegungsentwicklung zusammenhingenden Erkenntnisse formuliert habe.

Es ist wesentlich schwieriger, etwas Neues in die Praxis umsetzen, das nicht nur
ein mechanisches Ubernehmen bedeutet, sondern eine grundlegende Anderung
der bisherigen Anschauungs- und Handlungsweise. Wenn wir den Siugling als
aktiv teilnehmenden Partner akzeptieren und ihm helfen wollen, daf§ er aufgrund
eigener Erfahrungen sich selbst und die Welt kennenlernen kann, ist es wichtig,
dafl wir ihm seine eigene Initiative von Anfang an ermdglichen und die Art und
Weise seiner Entwicklung auch dann schitzen, wenn er noch nicht so weit ist, wie
wir es gerne hitten.

Ich habe ein Beispiel aus dem Gebiet der Bewegungsentwicklung gebracht, aber
ich hitte in diesem Zusammenhang auch genausogut eines aus der Eltern-Kind-
Bezichung erwihnen kénnen. Man schreibt viel dariiber, wie wichtig die gute
Verbindung und Kooperation zwischen Siugling und Mutter sei. Aber selbst bei
einer Annahme dieser Erkenntnisse bleiben sie in der Praxis oft auf Teilaspekte der
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Beziehung beschrinkt. So soll das Kind z. B. auf dem Schof und in Kérpernihe
sein, und es soll Hautkontakt haben usw. — Auch dort, wo man iiber den Inhalt der
Interaktion ausfiihrlicher schreibt, beschrinkt sich das meist auf solche Themen
wie das Spielen mit dem Kind, das bei weitem nicht die wichtigste und meiste Zeit
im gemeinsamen Tagesablauf ausmacht. In der Literatur, in der die Art der
Interaktion und ihre Méglichkeiten behandelt werden, findet sich kaum eine
Analyse der Titigkeiten, die die Betreuenden des Kindes tiglich mehrmals am und
mit dem Kind verrichten. Es wird kaum die Zusammenarbeit innerhalb der
Pflegesituation erwihnt, wenn der Erwachsene das Kind aufnimmt, wickelt,
badet, an- oder auszieht und ihm zu essen und zu trinken anbietet. Ganz besonders
wenig finden wir in der Literatur iiber den Anfang dieses Zusammenwirkens
wihrend der Neugeborenenperiode. Dieses Zusammenwirken spielt aber eine
wesentliche Rolle in der Ausbildung der Mutter-Kind-Beziehung, wie wir durch
Forschungen beweisen konnten.

Das ist meiner Ansicht nach das Gebiet, auf dem die Eltern Anleitung benotig-
ten. Jedoch nicht durch das Kopieren von urzeitlichen Sitten und Briuchen,
sondern indem wir den Eltern helfen, ihre Kinder und deren Bediirfnisse besser
kennenzulernen, die giinstigste Art und Weise der Zusammenarbeit auszubilden
und eine entsprechende Umgebung zu schaffen, in der die Kinder aktiv und
selbstindig titig sein konnen. Damiterméglichen wir beiden Teilen ein friedliches
Zusammenleben. Die Eltern brauchten auch darin Unterstiitzung, hiufige
Spannungen vermeiden zu lernen, die entstehen, indem sie bei ihren Siuglingen
solche Gewohnheiten anlegen, die ihnen spiter beim Zusammensein unnétige
Sorgen bereiten und ihr eigenes Leben und das Leben ihres Kindes erschweren.

Soweit meine Gedanken zu den vor allem im Ausland beobachteten und oft mit
psychologischen Untersuchungen begriindeten Arten des Umgangs mit Siuglin-
gen. Meine angefiihrten Beispiele mogen verdeutlicht haben, daf§ die Versuche,
gewisse Briuche der Naturvolker einfach auf unsere zivilisierte Gesellschaft zu
tibertragen, nicht zu dem gewiinschten Resultat fiihren kénnen. Statt dessen sollte
man den Eltern bei der Ausbildung einer menschlicheren Beziechung zu ihren
Kindern behilflich sein, statt der iiblichen, in der der ,allwissende® Erwachsene
dem ,nichts-wissenden® Siugling alles beibringen zu miissen glaubt. Wir sollten
dahin wirken, daf§ sie nach und nach immer mehr Verstindnis fiir die selbstindige
Aktivitit des Kindes entwickeln, was auch eine bessere Kooperation bei der
Erziehung des Kindes mit sich bringt.

Nur indem wir sie dabei unterstiitzen, eine menschliche, bewufStere Beziehung
zu ihrem Siugling zu entwickeln, kénnen wir den Miittern mit unseren Hinweisen
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behilflich sein. Auf diesem Weg kénnen die Eltern erleben, daf im Zusammensein
mit ihrem Siugling ihr eigenes Leben und vor allem das Leben ihrer Kinder
ruhiger, ausgeglichener und friedlicher wird — auch unter den sich immer rascher
verindernden, gesellschaftlichen Verhiltnissen unserer Zeit.
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Der Verein Mit Kindern wachsen e.V.

Der Verein Mit Kindern wachsen e.V. besteht mittlerweile seit mehr als
zwanzig Jahren. Unsere Aktivititen richten sich an Menschen, die mit
Kindern neue Wege gehen wollen — Wege, die ein Kind von Anfang an
als fithlendes Subjekt respektieren, seine Integritit bewahren und es ihm
erlauben wollen, sich nach seinem eigenen inneren Gesetz zu entfalten.
Dabei haben sich in den letzten Jahren folgende Schwerpunkte heraus-
gebildet:

Die Zeitschrift Mit Kindern wachsen

Unsere Zeitschrift erscheint vierteljihrlich. Zusitzlich bringen wir in
unregelmifligen Abstinden themenbezogene Sonderhefte heraus, wie
z.B. unser Special zum Thema Siuglinge und Kleinkinder.

Seminare und Fortbildungen

Uber diese Aktivititen hinaus organisieren wir Fortbildungen, Seminare
und Vortrige mit verschiedenen Referenten, die unserer Arbeit nahe
stehen, wie z.B. mit Myla & Jon Kabat-Zinn, Prof. Remo Largo, Jesper
Juul, Katharina Martin, Lienhard Valentin, Marie Martin und anderen.

Weitere Informationen iiber uns, unsere Zeitschrift und unsere Arbeit
finden Sie im Internet unter www.mit-kindern-wachsen.de oder bei
Mit Kindern wachsen e.V., Vereinsbiiro Freiburg, Zechenweg 4, 79111
Freiburg, Tel. +49.(0)761.47 99 540, Fax +49.(0)761.47 99 541, info@

mit-kindern-wachsen.de

http://www.mit-kindern-wachsen.de



Online

Umfangreiche Informationen zu unseren Themen,
ausfiihrliche Leseproben aller unserer Biicher,

einen versandkostenfreien Bestellservice und unseren
kostenlosen Newsletter. All das und mehr finden Sie auf

unserer Website.

www.arbor-verlag.de

Mehr von Emmi Pikler

www.arbor-verlag.de/emmi-pikler



